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SCHWIMMBEZIRK AACHEN e. V.

ERKE

Stadt Erkelenz

- DER BURGERMEISTER -
GrulRwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

fur die Stadt Erkelenz gibt es zwei Schlagworte bzw. einen Slogan, die
umschreiben sollen, wofur wir in Erkelenz stehen. Diese lauten ,Erkelenz
— Tradition und Fortschritt“ und ,Erkelenz — leben und erleben“.

Diese passen auch zum ETV gut. Wer will bestreiten, dass der ETV ein
traditionsreicher Verein ist und sich fortschrittlich immer wieder den An-
derungen der Gesellschaft und den sich &ndernden Winschen der Mit-
glieder anpasst. Dies kann uber 150 Jahre nur gelingen, wenn die
Mitglieder des Vereines, aber insbesondere auch die Verantwortlichen
im Vorstand, richtig arbeiten, die Menschen verstehen und es ihnen ge-
lingt, einen Sportverein immer wieder neu mit Leben zu fillen. Die
Schwimmabteilung des ETV ist hier besonders engagiert und erfolgreich.
Gerne stellen wir das stadt. Schwimmbad — ggf. bald ein Neues — fir die
Schwimmwettkdmpfe und den Vereinssport zur Verfligung.

Ich freue mich, dass es dem Schwimmbezirk Aachen im Jubildumsjahr
des ETV mdglich ist, den Bezirkstag in Erkelenz durchzuftihren.

Ich wiinsche allen Teilnehmern des Bezirkstages eine guten Verlauf der
Veranstaltung und einen angenehmen Aufenthalt in Erkelenz.

Mit freundlichen Grif3en

Peter Jansen
Blurgermeister und Schirmherr
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GrulRworte des Erkelenzer Turnvereins 1860 e. V.

Im Namen des Turnvereins Erkelenz 1860 e. V. begru-
Be ich Sie alle aufs herzlichste zum diesjahrigen B
zirkstag hier im ,Alten Rathaus” der Stadt Erkelenz

Ein Jubilaum ist immer ein Grund zu feiern. Wenn es
dann auch noch 150 Jahre sind, erst recht. Alsaimn J
1860 unser Verein von einer Hand voll Mannern ins
Leben gerufen wurde, haben unsere Grindervater
wahrscheinlich nicht damit gerechnet, dass 150eJahr
spater ein Verein mit tber 1500 Mitgliedern bebsie

| Leistungssportbetreibenden Abteilungen da stehen
wurde. Ein Traditionsverein, der auf seine Wurzslriz ist, aber in seiner Ent-
wicklung nie stehen geblieben ist, sondern sichditineuen Gegebenheiten
anpasst und Innovationen immer positiv gegenibigesahlossen ist.

Dasselbe qilt fir die Schwimmabteilung, die in dimsJahr 80-j&hriges Jubi-
laum feiert. Durch eine modern eingestellte Abtagisieitung ist es gelungen,
auch die jugendlichen Schwimmerinnen und Schwimmiénn die Verantwor-
tung zu nehmen und sie so auch tUber das Endestlrsimmerischen Laufbahn
fur den Verein und die Abteilung begeistern zu k&mn

Mit dem Bau eines neuen Schwimmbades, das auckamgiftauglich ist, soll
in diesem Jahr begonnen werden. Wir wiinschen delt Srkelenz gutes Gelin-
gen bei einem mehr als notwendigen Projekt.

Dem Bezirkstag winsche ich gute inhaltliche Diskussn, zukunftsorientierte
Beschlisse und einen harmonischen Verlauf.

Mit einem sportlichen ,,Gut Nass*

Peter Peidl
Vorsitzender des TV Erkelenz 1860 e. V.
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Tagesordnung zum Bezirkstag 2010

Termin: Samstag, 13. Méarz 2010

Ort: Altes Rathaus, Erkelenz, Markt
Eine Wegbeschreibung finden Sie im Internet
unter www.schwimmbezirk-aachen-de.

Beginn: 15:00 Uhr

Er6ffnung des Bezirkstages
Wahl einer Mandatsprufungskommission
Grul3worte

S

Gastvortrag von Dr. F. Glnter Schauwienold zum Tdem
,Der zukunftsfahige Schwimmverein in einem schvgen Umfeld — eine
grof3e Herausforderung®

5 Ehrungen

6 Bericht der Mandatsprifungskommission

7.  Aussprache Uber die Berichte des Vorstandes
8 Bericht der Kassenprufer

9 Bericht des Schiedsgerichtes

10. Wahl eines Versammlungsleiters

11. Entlastung des Vorstandes

12. Neuwahlen
a) 1. Vorsitzender
b) Geschaftsfuhrer
c) Fachwart Wasserspringen
d) Fachwart Wasserball
e) Fachwart Offentlichkeitsarbeit
f) Fachwart Breiten-, Freizeit- und Gesundheitsspor

13. Haushalt 2010

14. Beratung und Beschlussfassung Uber sonstige Antrage
15. Wahl des Ausrichters des Bezirkstages 2011

16. Verschiedenes
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Berichte

1. Vorsitzender

1. Jahreschronik

Das abgelaufene Jahr 2009 wird als ,Krisenjahrtli@ Geschichte eingehen.
Die Auswirkungen der Finanzkrise und der sonstigatastrophen werden uns
noch eine Weile beschaftigen. Neue Wortschopfungien,Abwrackpramie*
und die wirtschaftlichen Folgen der Finanzkrise bzleren Abwendung/Ab-
milderung wird unsere Arbeitswelt noch langer b#egsen. Ich kann nur hof-
fen, dass unsere Vereine und deren Mitglieder umaiilien sowie der Sport
insgesamt nicht in ihrer Existenz bedroht werdeie. Bundestagswahl hat eine
Anderung in der Zusammensetzung der Regierung umedzevangslaufige Um-
besetzung der Ressortleiter zur Folge. Ich winadsedass die Amtstrager und
Politiker sich ihrer vordringlichen Aufgabe widmend der Verantwortung fur
die Gestaltung unser aller Zukunft gerecht werden.

Das Sportjahr 2009 mit den Schwimm-Weltmeisterdelmain Rom kann aus
Sicht des DSV positiv bilanziert werden. Die Speangles SV Neptun werden
zwar mit ihrem Abschneiden nicht ganz zufriedemse&ir dirfen uns aber
gliicklich schéatzen, die erfolgreichsten Springdpoides DSV in unseren Rei-
hen zu wissen.

2. Freud und Leid

Martin Stevens wurde 80

- Seinen Geburtstag feierte der Ehrenvorsitzende des
3% Schwimmbezirks Aachen am 1. Februar 2009 mit seiner
| I Ehefrau llse im Kreise seiner Kinder und Enkelkindad

“‘G zahlreichen Gasten in Eschweiler-Weisweiler.

Mo Uber 35 Jahre aktive Vorstandsarbeit in verschieden
Funktlonen haben ihn und den Schwimmbezirk gepidéagter jingsten Ver-

gangenheit ist es etwas stiller um das ehemaliggligll des Landtages NRW
geworden, der ebenso auf eine bewegte und erfolggeverufliche Erfahrung

(Karriere) zurtickblicken kann.
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Ein lieber Freund ist im 80. Lebensjahr von uns gemngen
Franz Nadenau starb im Marz nach kurzer schwerankfreit.
Fast finf Jahrzehnte hat er den Aachener Wassayspn, sei-
nem SV Neptun, und dem Schwimmsport in vielen FHonkin
treu gedient. Mehr als 27 Jahre hat er im Vorstaed
M Schwimmbezirks Aachen mitgewirkt. Durch seine rehighd

menschliche Art erwarb er sich bei seinen Freungdssh Mit-
streitern hohe Anerkennung.

Rainer Lehr ist im Mai im Alter von 70 Jahren

fur uns alle unerwartet und viel zu friih verstorben

Mit Rainer verlieren wir eine Personlichkeit desofgp, einen

4 Freund, der Zeit seines Lebens dem Sport und insbdese dem
¥ Schwimmsport gedient und diesen gepragt hat. Sevemin,
dem Durener Turnverein1847 e. V. hat er in vielenk&onen
treu gedient. Im Schwimmbezirk Aachen war er mder2¥
Jahre als Kampfrichter und Schiedsrichter am Beaehk®htatig.
Die letzten 10 Jahre widmete er sich im Kampfridetestab des Schwimmbe-
zirkes vorrangig der Fortbildung der Vereinskangtfter. Volker Lehmann,
Abteilungsleiter Schwimmen im Durener TV schriebmzd ode von Rainer:
,Mit grof3er Bestlirzung haben wir vom Tode von Rainehr gehort. Mit ihm
verlieren wir nicht nur einen lieb gewonnenen Freusondern auch einen Uber
alle MalRen engagierten Mitarbeiter in der Schwimtedbng des Direner TV.
Rainer, wir werden Dich sehr vermissen.*

3. Bezirksarbeit

Lammersdorf beginnt in der Regel die AF

beit des Vorstandes im neuen Jahr.
zirkstag und Bezirksheft, Etatberatungg
und Ehrungsvorschlage der Vereine ujg

ratungen. Aber auch gesellige Aspekie
werden nicht ganz ausgeblendet. ===
Die Freunde des SC Delphin Eschweiler richtetenBkirkstag 2009aus. Der
Gastgeber wahlte mit dem Martin-Luther-Haus einguhgsstatte mit freundli-
chem Ambiente, welches zu einer harmonischen Atmérgpder Tagung bei-
trug. Die 70 Delegierten aus 19 Bezirksvereinemkem den Blrgermeister der
Stadt Eschweiler, Herrn Rudi Bertram, den Vizem@sien des SV NRW,
Dr. Jurgen Kozel, und den Ehrenvorsitzenden desvigumbezirks, Martin Ste-

vens, begrifRen. Vom SC Delphin Eschweiler begridléte 1. Vorsitzende,
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Christoph Clausing, die zahlreichen Gaste und whitesder Versammlung ei-
nen guten Verlauf. Im Mittelpunkt des Bezirkstagésnden zahlreiche Ehrun-
gen fur verdiente Sportler sowie langjahrige Kanapber und Ehrenamtler. Fir
ihre herausragenden schwimmerischen Erfolge wueta Wiemeyer, Aachener
SV 06, als verdiente Sportlerin des Schwimmbezikshen geehrt.

Unsere Bezirksmeisterschaft wurde, wie im letzten
Jahr, wieder in K&ln ausgetragen. Der benachbagte B
zirk Mittelrhein und das Landesleistungszentrum in
Koln mit seinen 50-m-Bahnen war Austragungsort flr
unsere Meisterschaften. Leider konnte ich aus gksun
heitlichen Grinden nicht teilnenmen. 257 Schwimme-
rinnen und Schwimmer aus 14 Vereinen kdmpften im
Juni Uber 1 274 Einzelstarts auf der langen Bahaem
Domstadt um 34 Bezirksmeistertitel und viele Medail
len in den Jahrgangen. Unsere Fachwartin fur Offent
PO N lichkeitsarbeit Gertru@Wollgarten schrieb hierzySin-
gende und tanzelnde Schwimmer in der Pause vodddschnitt waren nicht
nur Lob an das Sprecherduo Kirstin und Michael dig gelungene Musikwabhl,
sondern auch Zeichen fir die entspannte gute Atndwebei den Bezirksmeis-
terschaften 2009 des Schwimmbezirks Aachen im BlLZ K

Wie im letzten Jahr war die optimale AusstattunglLiamdesleistungszentrum
Koln und die professionelle Organisation durch dersrichter Kohlscheider SC
wieder Garant fur eine erfolgreiche Wettkampfvetattsng. Fur ein reichhal-
tiges Angebot in der Cafeteria sorgten in Koopenmatmit dem Kohlscheider SC
die Schwimmsportfreunde vom SV Rhenania Kdéln.*
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Am 6. September durfte ich in einer fej
erlichen Eréffnungsfeier den SV Vogelss =
sang als 39. Mitglied unseres Schwimmi=s
bezirks begruBen Im Belseln zahlreic

Prasidenten Manfred Peppekus di
Gliickwiinsche des Schwimmverbandes
NRW zur Einweihung der restaurlerten“

Sportstatte Gbermittelt. &

Das Schwimmbad liegt oberhalb der Urfttalsperredarh Gelande der ehema-
ligen Ordensburg.

o R | l
= i

1 Der Sparkassen-Cupwurde im De-
m zember im Hallenbad Glashiter Wei-
her durchgefiihrt. Zum achten Mal
wurde dieser Wettbewerb in Koopera-
tion mit den Sparkassen unserer Re-
gion durchgefuhrt. In diesem Jahr war
| die Sparkasse Aachen Sponsor des
Schwimm-Events, deren Représentant
Achim Plaum begeistert war von der
Kulisse im Hallenbad. Nach mehr als
= funf Jahren waren die Sportfreunde des
SV Stolberg wieder Gastgeber einer Bezirksveraiustgl und das renovierte
Hallenbad strahlte im neuen Glanz. Mit einer Reketdiligung von 17 Mann-
schaften aus 12 Vereinen kann nicht nur der Schvamsschuss und die Mit-
streiter um Claus Uellendall zufrieden sein, auah stellvertretende Birger-
meisterin, Frau Hildegard Niel3en, fand Gefallendan Begeisterung, die sich
im Ubervollen Bad breitmachte. Als Gaste im BademalDr. Jirgen Kozel (SV
NRW), das Ehrenmitglied des Vorstandes Siegmundetaimd der 2. Vorsit-

| 'S Sparkassen- CUP

1000 m des Schwiminbezirks Aachen =D
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zende Hartmut Schwartz. Die Aktiven und viele aremele Vereinsvertreter
wurden durch unsere Fachwartin Offentlichkeitsdri@ertrud Wollgarten, ins
srechte Licht“ gerickt.

Die letzte Vorstandssitzung im Jahr findet seit izdahren in Aachen statt. Die
Mitglieder verbinden diesen Termin gerne mit einB@such des Aachener
Weihnachtsmarktes. In diesem Jahr war das Regeswgstthauderhaft, die
Besucherzahl sehr mager und unsere Verweildaueemtsprechend kurz.

Im Méarz fand im Rock- und Popmuseum in Gronau der

= Verbandstag des Schwimmverbandes NRW statt. Der
DSV war durch seinen Vizeprasidenten Andreas Felchl

y vertreten, der Rudiger Tretow mit der DSV-Plakeiitis-
zeichnete. Die Regularien verlaufen erwartungsgemal
die Beschlussfassungen zu den Satzungsanderungen er
folgen uberwiegend einstimmig ohne grol3e DISkUS]OI[Ele Wahlergebnlsse
sind meist einstimmig. Bei den Neuwahlen f -

die beiden ausscheidenden Vizeprasidenten
R. Salmen und Dr. J. Kozel wurden die vordge®
schlagenen Kandidaten Claudia Heckmajii
(Stdwestfalen) und Vico Kohlat (Mittelrhei
einstimmig gewahlt. Die Kurzvortrdge von Ru
Salmen (,Bundnis pro Bad“) und Dr. Jirg
Kozel (,Leistungssport, Anspruch und Wirklic
keit“) kamen sehr gut an.

Dr. F. G. Schauwienold, Claudia Bossmann
Peter Freyer beim Verbandstag
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Der Schwimmbezirk Aachen war vor Ort mit
® Vertretern aus funf Vereinen prasent (SC
 Delphin Eschweiler, Hansa Simmerath, Du-
rener TV, VIR Ubach-Palenberg und SV
Neptun Aachen). Enttauscht bin ich person-
lich von der Zahl der Vollmachten, die uns
als Delegierte zugestellt wurden. Lediglich
13 Vereinsvollmachten aus 37 Bezirksverei-
S nen lagen uns vor (35 %). Dieser Zustand ist
== absolut unbefriedigend!

Bei manchen Entscheidungen D%V habe ich den Eindruck, da mangelt es an
,Bodenhaftung®.

a) DMS 2009: Durch eine Anderung des Ausschreibientss im Jahre 2008
(kein Abstieg aus den oberen Ligen) verschob sieh.dsung des Problems auf
das Jahr 2009, mit der Konsequenz, dass 2009 neemehr Mannschaften ab-
steigen mussten und sich dieses ,freie Spiel daft&tbis in die unteren Ligen,
auf die Ebene der Bezirke, fortsetzte. Als in Ducka@ Endrunde der DMS
Oberliga West durchgefuhrt wurde, haben leider félid Mannermannschaften
der ,Abstiegsrunde” feststellen missen, dass ihsd&z und ihre Anstrengun-
gen vergebens waren. Sie hatten im Grunde gar sialten missen, denn alle
sind in die n&chst tiefere Liga (Landesliga) abiggsi. Dies ist absolut unsport-
lich und nicht hinnehmbar! Ausgeldst wurde dieséerdma durch vier (oder
mehr) Sportler aus dem DSV-Perspektivieam, die Aauieisung des DSV
(Sportdirektor) bei einem Weltcup starten mussider, parallel zum DMS-
Termin stattfand!

b) eine geplante Gebuhrenerh6hung (Wettkampf- urenizgebihr) zur Finan-
zierung der maroden (?) DSV-Finanzen konnte im Alugss fir Satzungs- und
Rechtsfragen im Dezember durch Mehrheitsvotum derdesverbande verhin-
dert werden. Wie sich das DSV-Préasidium in diesexgé aber abschliel3end
verhalt, ist noch nicht absehbar. Eine Gebuhrerenhg zu Lasten der Vereine
und Mitglieder in der momentanen wirtschaftlichetu&ion ist absolut in-
stinktlos. Den Vereinen steht vielerorts das Wabserzum Hals und sie ringen
um ihre Existenz, da ist dieses Signal (GebUhreimenhg) géanzlich das Fal-
sche! Dem DSV ware zu raten, alle verninftigen Sp@nahmen aufzuzeigen
und alle erdenklichen Einnahmequellen auszusch@fiflewor man den einge-
schlagenen Weg weiter verfolgt. Der DSV-Vizeprastdénselm Oehlschlagel
hat mir den Vorwurf gemacht, ,vertrauliche Untedagan die Vereine weiter-
gegeben zu haben®, als ich mit meiner Protestnotedi@ geplante Erh6hung
aufmerksam gemacht habe. Vertraulichletii3t da an Grenzen, wo diejenigen
die ,Zeche® zahlen mussen, denen man vorab Infooma vorenthélt!
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c) Zwischen dem DSV (Sportdirektor) und dem SV MepAachen (Landes-
und Bundesstlutzpunkt Springen) schwelt seit einr @éachen ein Disput, der
dem zurzeit erfolgreichsten Verein und StitzpunktWasserspringen langfris-
tig nur schaden kann. Der neue Vizeprasident detNBW Vico Kohlat muss

momentan viel Energie und Zeit in die Bewaltigungsds Konfliktes stecken.
Winschen wir ihm dabei viel Glick und Erfolg.

5. Personalien
Auf dem Bezirkstag in Erkelenz missen die Positiodes Geschaftsfuhrers
und des Fachwarts Breiten-, Freizeit- und GesutsBport neu besetzt werden.

Wolfgang Lang ist seit 1990 Mitglied des Vorstanded bekleidet seit 18 Jah-
ren das Amt des Bezirksgeschaftsfihrers. Der Schvaezirk hat Wolfgang
viel zu verdanken und wir schatzen seine Arbeit side ruhige und menschli-
che Art sehr. Dem Bezirkstag werden wir einen Nalgjgr vorschlagen.

Fur eine Vielzahl an kleinen und grol3en VereinerBeairk bieten wir seit ge-
raumer Zeit kein adaquates Angebot in den Berei@reitensport, Freizeitsport
oder Gesundheitssport. Ein erster Ansatz, in diga&anz einen Schritt weiter
zu kommen, war mangels Termin leider nicht erfatgrelch bitte die Vereine,
uns vor dem Bezirkstag kompetente Kandidaten zerem!

6. Resimee und Ausblick

Sollten sich in Ihren Kommunen und Gemeinden Probldei der Erhaltung
oder Sanierung der Bader und Sportstatten abzeicluaan bitten wir Sie um
frihzeitige Kontaktaufnahme. Im SV NRW gibt es einen kompe&tenfus-
schuss fur Baderangelegenheiten mit einem gro3&hrbngsschatz. Leider
stellen wir immer wieder fest, dass die Kontaktahime oder die Hilferufe viel
zu spat erfolgen.

Zum Schluss mdchte ich mich fur das entgegengeteadirtrauen und die ge-
leistete Arbeit in 2009 bedanken und werbe, wie @annam die Unterstitzung
meiner Mitstreiter im Vorstand.

Ich darf Ihnen flr das Jahr 2010 alles Gute winschegen lhre Winsche in
Erfillung gehen. Vor allen Dingen winsche ich Ihngsss Sie gesund bleiben.
Dem TV Erkelenz wiinsche ich Erfolg im Jubilaumsjahr

Ulrich Funken
1. Vorsitzender

12
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2. Vorsitzender

Das Jahr 2009 ist wieder einmal rasend schnellbssrggegangen. Bereits im
Marz konnte ich mich bei der langen Strecke inchilron der Leistungsstarke
unserer Aktiven Uberzeugen. Im Mai fand in Gronau Werbandstag statt.
Mein Freund Dr. Jirgen Kozel legte sein Amt alsepiasident im SV NRW
nieder und widmet sich jetzt auf VerbandsebeneQiganisation im Wasser-
ball.

In Eschweiler wurde unter der hervorragenden Legituon Dr. Simon Mins-
termann das Bezirkswasserballturnier durchgeflilsggesamt war hier ein Leis-
tungsanstieg zu erkennen. Dank der guten Zusambharunseres
Jugendtrainers Theo Konig mit den Vereinsvertretard im nachsten Jahr er-
freulicherweise auch eine Bezirksrunde der Wasfipripand stattfinden.

Die Bezirksmeisterschaften in Koéln waren von Cldisdlendall und seinem
Team wieder hervorragend organisiert.

Mit dem Schwimm- und Sportverein Vogelsang werdenim nachsten Jahr
ein weiteres Mitglied in unserem Bezirk begrufenngn. Im Herbst konnten
wir die Er6ffnung der Schwimmhalle auf Vogelsangarieben. Es ist schon
sehr zu loben, was die Sportfreunde vom Schwimnd-$ortverein Vogelsang
hier in Eigenleistung vollbracht haben.

Unsere Jugend wurde von unseren Jugendwarten feté&tawald und Michael
Nauta wieder das ganze Jahr mit attraktiven Angebbeschaftigt.

Die DMS Bezirksliga und Bezirksklasse musste irselie Jahr zusammengelegt
werden, da in Jilich die Halle nicht zur Verfigustgnd. So gab es dann in
Eschweiler, von den Delphinen gut organisiert,atigartete Mammutveranstal-
tung von tber 12 Stunden Dauer. Hier muss man Bieailigten einschlief3lich
der Aktiven fir das Durchhaltevermbégen danken. sEsaber anzuraten, die
nachste DMS Bezirksliga und Bezirksklasse wiedetrennen. Ich bin mir si-
cher, dass unser Fachwart hier nicht lange zogech w

Den Abschluss des Sportjahres bildeten wieder dieviBnmer mit dem Spar-
kassen-Cup, einst von Jirgen Kozel ins Leben geririeStolberg. Hier ist fest-
zustellen, dass dieser Cup sich immer groRereeBibleit erfreut.

An den nachsten beiden Tagen wurden dann von unseeeinden der ASV 06
die Kurzbahnmeisterschaften ausgerichtet.
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Ich wiinsche allen Vertretern im_ Bezirk, den Aktivard den Vorstanden in den
Vereinen, den Betreuern und Ubungsleitern ein gdéds 2010, das flr mich
das letzte Jahr im Bezirksvorstand sein wird.

Hartmut Schwartz
2. Vorsitzender

Siegerehrung bei den Bezirksmeisterschaften in Koln
Die Direner Bronze-Girls begrif3en
die Silbermedaillengewinnerinnen des VfR Ubach-fiadeg

Der nachste Bezirkstag
findet am
19. Marz 2011
statt.
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Geschaftsfuhrer

Im Jahre 2009 haben insgesamt drei Vorstandssizumg Gesamtvorstand, die
Klausurtagung im Januar sowie die Vorstandssitaorgdem Bezirkstag statt-
gefunden. Diese Sitzungen wurden an wechselndesnQetveils durch Vor-

standsmitglieder organisiert. Die Klausurtagung deurwieder in gewohnt

professioneller Art durch Ingo Braun vorbereitetl nganisiert.

Bedingt durch eine langwierige Krankheit konnte @Gschéaftsfiihrer ca. ein
halbes Jahr lang nicht an Vorstandssitzungen tees. Hier sprangen andere
Vorstandsmitglieder ein, denen mein Dank gilt. Dawnich an alle, die mir mit
Genesungswiinschen wahrend meiner Krankheit imnesteriMut zusprachen.

Ansonsten war der Vorstand erfreulicherweise Ubsgemd vollstdndig bei den
jeweiligen Sitzungen vertreten. Damit konnten &dehsparten ihren Beitrag zu
einer fruchtbaren Vorstandsarbeit im Sinne des 8ohwezirks liefern. Dies
zeigte sich auch darin, dass in manch bisher eberachlassigten Fachsparte
rege Aktivitaten herrschten, die wegen der dazigattFinanzmittel auch den
Vorstand immer wieder mal zu wichtigen Finanzenggitingen ndotigte. Diese
verstarkten Bemihungen sowie die Forderung nackneiausgeglichenen
Haushalt fihrten dann schliel3lich auch zu einewantigen Anpassung der
Gebuhrenordnung.

Das geplante Schwimmleistungszentrum in Julichsele®aubeginn wir letztes
Jahr noch fir den Herbst erwartet hatten, war heiiauch wieder Gegenstand
der Beratungen. Derzeit ist noch nicht absehbadasbehrgeizige Projekt letzt-
endlich verwirklicht werden kann und wann definithit einem Baubeginn ge-
rechnet werden kann.

Auch in diesem Jahr wurden seitens der Vereine seimige Ehrungsantrage
gestellt. Antrage kamen nur von zwei Vereinen uachil haben wir in diesem
Bereich einen Negativ-Rekord erreicht. Ich bin gdsicher, dass - auch bei
strenger Auslegung der Anforderungen der Ehrungsorg des Bezirks - in
vielen Vereinen Mitarbeiter wirken, die einer Ehguwtrdig sind. Die Vor-
standsmitglieder selbst haben durch eigene Vorgehlarsucht, diesem Manko
entgegen zu wirken, haben allerdings nie den gheidkinblick in die Arbeit der
Vereine, wie die Vorstdnde unserer Bezirksvereiriéige Mitwirkung im Eh-
renamt sollte dann auch wirklich ,geehrt“ werden.

Im Hinblick auf die Besetzung von Vorstandsamteaihisder Bezirk in diesem
Jahr recht gut da. Zwar wird, wie angekindigt, deschéaftsfihrer ausscheiden,
es gibt jedoch bereits einen Vorschlag des Vorssiridr eine Nachfolge, so-
dass ich sicher bin, dass diese wichtige Funktiaaih 2010 und danach in kom-
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petenten Handen liegen wird. Der neue Kassenwaditia bestens eingearbei-
tet, wovon sich alle Vereine im Laufe des vergaegedahres mehrfach tber-
zeugen konnten. Die weiteren zu wahlenden Vorstaitgeder stehen auch in
der kommenden Wahlperiode wieder zur Verfiigung. iDashdie Kontinuitat
im Vorstand gewéhrleistet. Leider gibt es auchiesem Jahr keinen Vorschlag
fir das Amt des Fachwartes Breiten-, Freizeit- Gasundheitssport, aber der
Breitensportbereich ist sicher fir viele Vereine wichtiges Standbein und soll-
te daher nicht vernachlassigt werden. Deshalb lsimdauch vor allem die Ver-
eine mit besonders aktiven Breitensportabteilungefiordert, ihre Krafte nicht
nur dem eigenen Verein, sondern auch dem Schwimrkbaz Verfigung zu
stellen. Es bleibt zu hoffen, dass der Posten disBfeiten-, Freizeit- und
Gesundheitssport in absehbarer Zeit auch wiedetdzieserden kann.

In Bezug auf die Mitgliederzahlen im Bezirk habem mwsgesamt zwar nur ein
sehr kleines Plus zu verzeichnen, aber immerhiesigin - Plus -.

Die Fluktuationen innerhalb der Vereine ist allag$ teilweise recht hoch. So
stehen Mitgliederzuwachsen von (in einem Fall)Zpisnehr als 50 % auch etli-
che Verluste zwischen 10 % und 20 % entgegen. @iMemussten diese Ein-
buRen hinnehmen, wahrend immerhin 7 Vereine um 157-% wachsen
konnten. Generell sind alle Vereine gefordert,alittve Angebote auch aul3er-
halb vom reinen Wettkampfbetrieb anzubieten, umhaondenen Mitgliedern
und evtl. interessierten Neuzugangen entsprech&nagze zu bieten.

Der Schwimmbezirk konnte zwei Neuzugange bei dereien flr sich verbu-
chen.

Nach nunmehr 20 Jahren Vorstandsarbeit im Schwimmkbechaue ich gerne
auf die in dieser Zeit erreichten Ziele, Innovaéiorund insgesamt auf die Ar-
beit im Vorstand zuriick. Stets war diese Arbeitdtarktiv und angenehm, auch
wenn sicher des Ofteren heftig und teils auch kordiskutiert wurde. All dies
stand aber immer im Sinne einer wohlwollenden Atisigr die Mitgliedsverei-
ne. Die Arbeit hat mir daher SpalR gemacht und idmsehe dem neuen Ge-
schaftsfuhrer Erfolg und Konstanz bei seiner Arb@itden Bezirk.

Wolfgang Lang
Geschaftsfuhrer
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Mitgliederzahlen der Vereine des Schwimmbezirks Aac  hene. V.
Nr. | Verein 2008 | 2009 Diff.| Proz.| Stimmen
1 | Foderverein Kleinschwimmbhalle Siersdorf 6702 6559 -143 -2% 66
2 | VIR Ubach-Palenberg e. V., SA 901 881 -20 2% 9
3| ASV-Rurtal, Schwimmabteilung 675 662 13 -2% 7
4 | Aachener Schwimmvereinigung e. V. 683| 602 81 -12% 7
5 | Kohlscheider Schwimmclub 1973 e. V. 527 557 30 6% 6
6 | Direner Turnverein 1847 e. V., SA 552 554 2 0% 6
7| SV Neptun Aachen 1910 e. V. 492 537 45 9% 6
8| SC "Delphin" Eschweiler e. V. 486| 474 -12 2% 5
9| Stolberger Schwimmverein 1910 e. V. 394 472 78 20% 5
10 | Wirselener Schwimm-Club 1962 e. V. 403| 433 30 7% 5
11 | Brander Schwimmverein 1973 e. V. 341 357 16 5% 4
12 | Turnverein Erkelenz 1860 e. V. 322 329 7 2% 4
13 | Jilicher Wassersportverein 1923 e. V. 384 31 -73 -19% 4
14 | Herzogenrather SV 1923 e. V. 323 302 -21 -T% 4
15| Hansa 21 e.V. Simmerath, Schwimmabt. 184| 289 105 7% 3
16 | TUS Oberbruch 09 e. V., Schwimmabt. 157 | 202 45 29% 3
17| TuS 1900 e. V. Wegberg, SA 185| 201 16 9% 3
18 | Freie Schwimmer Wegberg 1993 e. V. 225 199 26| -12% 2
19 | Polizei-Sportverein Aachen 1922 e. V. 204| 195 9 -4% 2
20 | Alsdorfer Schwimmverein e. V. 1914 200 191 9 -5% 2
21|IFF e. V. (Aachen) 143| 189 46 32% 2
22 | Sportgemeinschaft Duren 1899 e. V. 207 183 241 -12% 2
23 | FUFAH-Sport e.V. (Aachen ) 172| 183 11 6% 2
24 | Wasserfreunde Weisweiler e. V. 203 173 -30 -15% 2
25 | Turnverein 08 e. V. Baesweiler, SA 185 173 -12 -6% 2
26 | Rainbow-Sports-Aachen e. V. 105 115 10 10% 2
27 | ATV 1927 e. V. Geilenkirchen 88| 111 23 26% 2
28 | SV Aachen Horn 139, 109 30 -22% 2
29| SC Alsdorf-Hoengen e. V. 103| 107 4 4% 2
30 | Post-Telekom-Sportv. 1925 Aachen e. V. 109 105 -4 -4% 2
31| Sporttauchverein Hiickelhoven 94 1
32 | Eisenbahner-Sportv. 1922 e. V. Aachen 73 78 ) % 1
33 | TuRa Monschau (Schwimmabteilung) 55 71 16 29% 1
34 | DJK Forster Linde 46 49 3 7% 1
35 | Zollsportverein Aachen e. V. 47 45 -2 -4% 1
36 | DJK Frankenberg 1912 e. V., SA 35 32 -3 9% 1
37 | DJK SV Eschweiler/Dlrwily 13 15 2 15% 1
38 | Gemeinschaft Sport u. Natur Aachen e. V. 14 15 1 % 1
Gesamt: 16.077 | 16.154 17 0% 181
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Kassenbericht zum 31.12.2009

Bezirkskasse Ergebnis Haushaltsansatz Ergebnis Plan
Einnahmen 2008 2009 2009 2010
Mitgliederbeitrage
Bezirksbeitrage 8.780,00 € 8.780,00 € 17.733,60 € 17.733,60 €
Aufnahmegebiihr - € - € 26,00 € - €
8.780,00 € 8.780,00 € 17.759,60 € 17.733,60 €
Zuschiisse und Beihilfen
Sportfordermittel 3.445,82 € 5.839,55 €
Spiel 77 754,10 € 1.278,31 €
Totomittel 995,00 € 1.685,93 €
Zuschuss Jugend Lehrgange SV NRW - € - € - € - €
Summe Zuschiisse und Beihilfen 5.194,92 € 8.803,79 € - € - €
Bezirksveranstaltungen
Meldegelder Schwimmen
DMS - Liga 600,00 € 600,00 € 540,00 € - €
DMS - Klasse 900,00 € 900,00 € 780,00 € - €
Lange Strecke 1.092,00 € 1.085,00 € 1.095,50 € 1.085,00 €
BZM Langbahn 6.858,00 € 6.815,00 € 5.827,00 € 5.788,00 €
Jugendmehrkampf 1.260,00 € 1.200,00 € 1.240,00 € 1.240,00 €
Sparkassen Cup 375,00 € 450,00 € 450,00 € 450,00 €
BZM Kurzbahn 4.091,50 € 4.095,00 € 4.368,00 € 4.336,50 €
DMS/Jun 600,00 € 600,00 € 575,00 € 600,00 €
15.776,50 € 15.745,00 € 14.875,50 € 13.499,50 €
ENM
Lange Strecke 140,00 € 100,00 € 150,00 € 140,00 €
BZM Langbahn 550,00 € 300,00 € 390,00 € 400,00 €
Jugendmehrkampf 10,00 € - €
BZM Kurzbahn 230,00 € 200,00 € 430,00 € 250,00 €
DMS Klasse - € - € - €
920,00 € 600,00 € 980,00 € 790,00 €
Meldegeld Wasserball 385,00 € 480,00 € 555,00 € 700,00 €
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Bezirkskasse Ergebnis Haushaltsansatz Ergebnis Plan
Einnahmen 2008 2009 2009 2010
Meldegeld Synchronschwimmen 288,50 € 250,00 € 280,00 €
Sonstige Veranstaltungen

MafRnahmen der Jugend 21,00 € 180,00 €
Summe Bez.-Veranstaltungen 17.370,00 € 17.075,00 € 16.431,50 € 15.449,50 €
Lehrgangsgebiihren

BFG

Jugendarbeit 100,00 € 50,00 €
Schwimmen - Kampfrichter - 3.038,00 € 3.495,00 € 2.610,00 € 3.460,00 €
Schwimmen - Ubungsleiter 4.466,00 € 4.750,00 € 275,00 € 4.750,00 €
Schwimmen - Aktive 1.255,00 € 960,00 € 1.385,00 € 960,00 €
Wasserball 1.702,50 € 2.030,00 € 1.398,00 € 1.880,00 €
Springen 510,00 € 800,00 € 800,00 € 900,00 €
Synchronschwimmen 32,50 € 1.950,00 € 1.408,00 € 125,00 €
Summe Lehrgangsgebiihren 11.004,00 € 14.085,00 € 7.876,00 € 12.125,00 €
Sonstige Einnahmen

Zinsen 828,68 € 600,00 € 117,99 € 200,00 €
GeldbufRen nach WB 725,00 € - € - € - €
Spenden - £ - £ - £ - £
Zuschuss Jugendtag SV NRW - € - € - € - €
Zuschuss DSV Verbandstag - € - € - € - €
Werbung Bezirkstagsheft 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 €
Sponsoren 4.000,00 € 4.000,00 €
Schule und Verein 96,90 € 100,00 €
Summe sonstige Einnahmen 1.793,68 € 840,00 € 4.454,89 € 4.540,00 €

19



SCHWIMMBEZIRK AACHEN e. V.

Bezirkskasse Ergebnis Haushaltsansatz Ergebnis Plan
Einnahmen 2008 2009 2009 2010
Zusammenstellung
Mitgliederbeitrage 8.780,00 € 8.780,00 € 17.759,60 € 17.733,60 €
Zuschusse und Beihilfen 5.194,92 € 8.803,79 € - € - €
Bezirksveranstaltungen 17.370,00 € 17.075,00 € 16.431,50 € 15.449,50 €
Lehrgangsgebiihren 11.004,00 € 14.085,00 € 7.876,00 € 12.125,00 €
Sonstige Einnahmen 1.793,68 € 840,00 € 4.454 89 € 4.540,00 €
Gesamteinnahmen 44.142,60 € 49.583,79 € 46.521,99 € 49.848,10 €
Bezirkskasse Ergebnis Haushaltsansatz Ergebnis Plan
Ausgaben 2008 2009 2009 2010
Bezirksveranstaltungen
Schwimmen
DMS - Liga 597,60 € 676,00 € 669,41 € - €
DMS - Klasse 730,00 € 652,00 € 669,41 € - €
Lange Strecke 1.119,74 € 1.420,76 € 1.181,29 € 1.158,00 €
BZM Langbahn 6.516,90 € 5.986,12 € 5.888,83 € 6.442,00 €
Jugendmehrkampf 311,95 € 740,00 € 700,31 € 536,00 €
BZM Kurzbahn 3.023,42 € 3.436,20 € 3.521,75 € 3.829,00 €
Sparkassen Cup 683,40 € 649,50 € 451492 € 5.020,00 €
DMS/Jun 464,50 € 682,00 € 804,22 € 682,00 €
13.447,51 € 14.242,58 € 17.950,14 € 17.667,00 €
Wasserball 105,70 € 200,00 € 323,00 € 200,00 €
Synchronschwimmen 456,62 € 450,00 € 430,00 €
Summe Bez.-Veranstaltungen 14.009,83 € 14.892,58 € 18.273,14 € 18.297,00 €
Lehrgange
BFG
Jugendarbeit 1.332,53 €
Schwimmen - }fampfrichter - 3.680,02 € 4.55145€ 5.228,67 € 4.294,00 €
Schwimmen - Ubungsleiter 4.013,25 € 4.400,00 € 4.180,00 €
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Bezirkskasse Ergebnis Haushaltsansatz Ergebnis Plan
Ausgaben 2008 2009 2009 2010
Schwimmen - Aktive 3.726,01 € 5.183,67 € 5.159,64 € 4.925,00 €
Wasserball 2.890,68 € 3.262,53 € 2.917,67 € 2.897,00 €
Springen 1.812,50 € 1.504,30 € 2.738,90 € 3.040,00 €
Synchronschwimmen ..., 214,80 € 2.654,30 € 2.158,41 € 285,00 €
Zulage Kampfrichter 339,50 € 454,55 € 703,00 €
Zulage Aktive 2.495,36 € 1.721,33 € 1.635,00 €
Zulage Synchronschwimmen 345,70 € - €
Zulage Springen 300,00 € 1.695,70 € - €
Zulage Wasserball 1.157,00 € 471,47 € 570,00 €
Summe Lehrgange 20.629,12 € 27.577,53 € 18.203,29 € 22.529,00 €
Allgemeine Verwaltungskosten

Abo swim & more 357,00 € 357,00 € 357,00 € 357,00 €
KFZ-Zusatzversicherung 260,94 € 260,94 € 260,57 € 261,00 €
Bezirkstag 316,58 € 320,00 € 578,20 € 500,00 €
Bezirksbestenliste 25,00 € 25,00 €
Fotokopien 30,00 € 50,00 € 10,00 € - £
Blrobedarf 1M7,79€ 150,00 € 112,04 € 120,00 €
Porto 9,05€ 25,00 € 85,55 € 90,00 €
Telefongeblihren 689,07 € 700,00 € 545,08 € 500,00 €
Bankgeblhren 61,20 € 70,00 € 60,44 € 61,00 €
Sonstiges 150,00 €

Summe allg. Verwaltungskosten 1.841,63 € 2.107,94 € 2.008,88 € 1.914,00 €
Fahrtkosten und Spesen

Vorstandssitzungen 1.459,10 € 1.500,00 € 1.677,81 € 1.500,00 €
Schwimmausschusssitzungen 1.125,30 € 1.200,00 € 1.640,25 € 1.200,00 €
Wasserballsitzungen 34,30 € 50,00 € - € 40,00 €
Technikertagungen 4110 € 50,00 € 35,00 € 50,00 €
Bezirkstag 295,00 € 300,00 € 80,60 € 80,60 €
SV NRW Hauptausschusssitzungen 1.110,00 € 900,00 € 515,90 € 900,00 €
SV NRW Verbandstag 191,00 €

SV NRW Verbandstag Jugend 300,00 € 42,00 € 150,00 €
DSV Verbandstag 362,00 € - €

Sonstige Fahrtkosten 642,30 € 600,00 € 482,90 € 500,00 €
Summe Fahrtkosten und Spesen 5.069,10 € 4.900,00 € 4.665,46 € 4.420,60 €
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Bezirkskasse Ergebnis Haushaltsansatz Ergebnis Plan
Ausgaben 2008 2009 2009 2010
Sonstige Ausgaben
Aufwand Jugend 892,38 € 900,00 € 936,10 € 900,00 €
Ehrungen und Jubilaen 1.129,98 € 1.000,00 € 965,62 € 900,00 €
Instand/Rep. Gerate 6,90 € 50,00 € - € 50,00 €
Einkleidung Auswahimannschaft 150,00 € 300,00 € 150,00 €
Neu- bzw. Ersatzbeschaffungen 281,40 € 250,00 € 1.296,38 € 200,00 €
Aufwand Offentlichkeitsarbeit 178,50 € 200,00 € 178,50 € 378,50 €
Aufwand Schule und Verein 96,90 € 100,00 €
Jahrestagung SV NRW HFA
Zuschuss an SV NRW Schule
Zuschuss LSTP. Synchronschw. 300,00 €
Summe sonstige Ausgaben 2.789,16 € 2.550,00 € 3.773,50 € 2.678,50 €
Zusammenstellung
Bezirksveranstaltungen 14.009,83 € 14.892,58 € 18.273,14 € 18.297,00 €
Lehrgénge 20.629,12 € 2757753 € 18.203,29 € 22.529,00 €
Allgemeine Verwaltungskosten 1.841,63 € 2.107,94 € 2.008,88 € 1.914,00 €
Fahrtkosten und Spesen 5.069,10 € 4.900,00 € 4.665,46 € 4.420,60 €
Sonstige Ausgaben 2.789,16 € 2.550,00 € 3.773,50 € 2.678,50 €
Gesamtausgaben 44.338,84 € 52.028,05 € 46.924,27 € 49.839,10 €
Gewinn und Verlustrechnung Ergebnis Haushaltsansatz Ergebnis Plan
2008 2009 2009 2010
Gesamteinnahmen 44.142,60 € 49.583,79 € 46.521,99€ 49.848,10 €
Gesamtausgaben 44.338,84 € 52.028,05 € 46.92427€  49.839,10 €
Jahresiiberschuss bzw. Verlust -196,24 € -2.444,26 € -402,28 € 9,00 €
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Bericht Kassenwart

Am 20. Méarz 2009 habe ich in Lammersdorf die Utgeh der Bezirkskasse
von Ingo Braun Ubernommen. In diesem Zuge wurdenveirfligungsberechti-

gungen fur das Bezirkskonto geandert. In den ddadg€énden Wochen sind die
bei der Diba angelegten Betrage inklusive der dostirtschafteten Zinsen auf
das Bezirkskonto gutgeschrieben worden. Auch inFldggemonaten stand Ingo
mir immer wieder mit Rat und Tat zur Seite, sodass von einer vorbildlichen

Ubergabe gesprochen werden kann. In diesem Sineatenich mich bei Ingo

Braun an dieser Stelle noch einmal herzlich bedanke

Mit dem Wechsel des Kassenwarts und Hunderten warinihgen im Jahr sind
zwangslaufig einige kleinere und gréRere Anderungemunden. Die Zuord-
nung einzelner Buchungen zu einer speziellen Kpst®&tion ist nicht immer
eindeutig, sodass hier im Vergleich zum von Inggigditen Haushaltsansatz ftr
2009 und dem tatsachlichen Ergebnis zuordnungsgedidbweichungen auf-
getreten sind.

Angetreten sind wir mit dem Ansatz, in 2009 aussuesRicklage einen Betrag
von 2.444,26 € zu entnehmen. Faktisch bendtigteneaoch nur 402,28 € aus

der Reserve. Dies ist trotz des sehr schwachereigjabnisses und einer unge-
planten Ersatzbeschaffung (Startanlage) primarTdésache geschuldet, dass
ein Ubungsleiterlehrgang sowie ein Lehrgang dereddgnicht stattgefunden

hat.

Einige Besonderheiten im Kassenbericht méchte rclliaser Stelle noch auf-
zeigen und erlautern. Auf der Einnahmenseite wamniesiicht moglich, die so-
genannte Organisationsforderung, also Gelder, drelver den SV NRW
erhalten, in der altbekannten Form aufzusplittentet,Bezirksbeitrage*“ ist nun
die Summe aus Bezirksbeitragen, Sportfordermitt®piel 77 und Totomitteln
zu finden. Im Ergebnis ist hier ein leichtes Plus/erzeichnen.

Als neue Position habe ich im Bereich der Meldegiettle Mal3hahmen der Ju-
gend aufgenommen. Vom Grundsatz her verfolge ichAtesatz, dass alle Gel-
der, die Uber das Bezirkskonto laufen auch aufgézeerden sollten. Die hier
angegebenen 21 € beziehen sich auf Meldegeld fér Bachvolleyball-
Veranstaltung. Barzahlungen vor Ort sind im diesg@n Bericht an dieser Stel-
le nicht vermerkt, werden jedoch 2010 auch aufgefilerden. Aus diesem
Grund ist im Haushaltsansatz fir 2010 ein deuthdherer Betrag aufgenom-
men worden.

Zwei weitere Positionen sind im Bereich der somstigcinnahmen die Rubrik
~Sponsoren” sowie ,Schule und Verein®. Bei dem #i000 € verzeichneten
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Sponsoring-Betrag handelt es sich um die Preisgélsdleden Sparkassen-Cup.
Im Gegenzug wurden die Preisgelder bei den Ausgdeem Sparkassen-Cup
zugeschlagen. Die Fachsparte Schule und Vereitigteiri der Regel Uber kein
gesondertes Budget, jedoch sind die Fahrtkostatensgien der Kampfrichter
aus dem Schwimmbezirk Aachen, die die Veranstalinndachen (siehe Be-
richt Fachwart Schule und Verein) begleitet haben der Stadt Aachen Uber
das Bezirkskonto verrechnet worden. Ein Blick aief Ausgabenseite zeigt den
gleichen Betrag auch in der neu geschaffenen Kate§ahule und Verein auf.

Fur den Haushaltsansatz haben wir uns vorgenommean ausgeglichenen
Haushalt ohne Entnahmen aus den Ricklagen anzeistteh das bestehende
Polster nicht weiter unter die Grenze von 50 % Jidsesumsatzes fallen zu las-
sen. Dies ist in so fern eine Herausforderung, elaFhachbereich Wasserball
lobenswert aktiv geworden ist und ftr den Nachwhehsich eine gro3ere Zahl
an Veranstaltungen und Lehrgangen anbietet. Aln$@arten mussten aus die-
sem Grund in gleichem Mal3e auf Teile ihres Budgetzichten. Gleichzeitig
haben wir die Gebihrenordnung angepasst, um digaEmenseite - insbeson-
dere im Wasserball - anzupassen. Die aus unsexetr r8oderaten Anpassungen
sind wie folgt:

Aktivenlehrgange werden zukunftig mit Teilnenmergieten bis zu 7,50 € (statt
zuvor 5,00 €) pro Tag bzw. 22,50 € (statt zuvor€2@ur ein Wochenende be-
rechnet. Im Bereich der Jugend &andert sich dalbeedenichts. Sollten Uber-
nachtungs- oder Verpflegungskosten anfallen, sodeverdiese bei Bedarf
ebenfalls auf die Teilnehmer umgelegt.

Im Wasserball verteuern sich die Meldegelder auf€7® Mannschaft in der
Saison sowie 45 € je Mannschaft im Pokalturnier. \fergleich zu DMS-
Mannschaften in der Fachsparte Schwimmen ist dieser noch ein sehr mode-
rater Kostensatz.

Die Vergitung fir Schiedsrichter im Wasserball vardler Geblhrenordnung
hinzugefiigt, auch wenn diese weiterhin durch desribter eines Spieles ver-
gutet werden.

Michael Jaegers
Kassenwart
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Fachwart Schwimmen

Zurickblickend auf das Jahr 2009 kann ich sowaiiimgeren, dass es das Jahr
der Experimente war. Wie immer gibt es Experimentelche erfolgreich sind
und wichtige Impulse fir die Zukunft geben. Abergdst auch Versuche, die
man einmalig durchfuhrt und aufgrund der gemacBEdahrungen dann bei ei-
ner einmaligen Aktion belasst. Dazu aber im folganBericht mehr.

Auch in 2009 konnten wir an unsere erfolgreicheelrlaus den Vorjahren an-
kntpfen. Die Veranstaltungen glanzten in Summebannt hohen Meldezah-
len, was sowohl flr die Mannschafts- als auch figr [inzelstarts galt. Die

bezirkseigenen Kader schwimmen auf hohem Niveawminéteuen uns beson-

ders Uber Hannah Nagatz, die in den ForderkadeS#eSIRW aufgenommen

wurde. Ebenfalls sehr erfreulich war der Sieg vara/Niemeyer als Deutsche
Jahrgangsmeisterin.

Weniger erfreulich dagegen sind die Nachwirkunges Hingriffs des DSV in
die Abstiegsregelung des DMS in 2008, welche ums2@iD9 eine Reihe von
Abstiegen und Frustration beschert hatte. In 2@10sghon gleich kein DMS
ausgerichtet werden, um dann sofort im Frihjahrl2@ieder zu starten. Zu-
sammen mit Ulrich Funken werde ich auch weitertaftidk&mpfen, die fir un-
sere Vereine und den Wettkampfsport in den westdhah Bezirken so
wichtigen DMS in der jetzigen Form zu erhalten.

Ein erstes Experiment unseres Fachausschusses iwawahl der Sport-
ler/Kampfrichter des Jahres zu Beginn 2009. Nadgda interner Diskussion
haben wir ein Wahlmannerverfahren eingefiihrt, uenalisweitenden ,Family-
and-Friends*-

Wahlen einzudam-
men und objektive-
re Abstimmungen
aus dem Kreis de
Vereine zu gewéahr
leisten. Die Ruck-
meldungen von de
Vereinen waren
sehr positiv und wir
haben mit den funf
Gewabhlten,
zwei Jugend-
schwimmer, sicher-
lich die namhaftes-
ten Sportler bzw.
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Schiedsrichter ehren kénnen. Einen Bericht dazuegabn Bezirksheft 2009.
Auch in 2010 werden wir hier anknipfen und dieseshWerfahren fortsetzen,
wobei die Berichterstattung im Bezirksheft aus k#idaellen Grinden erst im
kommenden Jahr erfolgt (siehe auch Hinweis untbryggen®, Seite 67).

Betrachtet man die vergangenen Jahre, dann halsdreinden Bezirksmeister-
schaften auf der langen Bahn kaum Experimente gewWégrde doch schon in
2005 oder 2006 vorhergesagt, keine Meisterschatfigm in Kerkrade auszutra-
gen, so ist der Schwimmbezirk nun auch ohne diefiéeh50-m-Bahn in Jilich

schon in 2008 erstmalig auf die 50-m-Bahn nach Kailsgewichen. In 2009
folgte nun eine gemeinsame Veranstaltung mit depy Tleam aus dem Bundes-
stitzpunkt in Essen mit eigner Wertung. Keine Frdgese Aktiven schwimmen
in einer anderen Liga und haben somit sicherlicar®y aus unserem Bezirk
angespornt. Die wohlgemeinte Hilfe des Schwimmlkezkachen nach Essen
ist allerdings auch negativ - vor allem aul3erhads Bezirks - aufgenommen
worden und wird deshalb so schnell nicht wiedeckgeftihrt. Letztlich gab es
keine offiziellen Einspriche - stellt sich also #age: Wo war das Problem?

~-EXperiment gelungen® kdnnen wir bei der neu eifgefen Freiwasserbesten-
liste im Rahmen unserer erstklassigen bezirksemgeBestenliste berichten.
Vielleicht war es nicht nur die neue Bestenlistie, gleich mehrere Vereine zu
den Freiwassermeisterschaften des SV NRW nach ¢e&tineben hat — so viel
Aktive wie noch nie. Auf jeden Fall stehen diesdi¥dn nun auf einem Ehren-
platz in unserer ersten Freiwasserbestenliste.

Zum Jahresende noch ein weiteres Experiment. De® RMeinem Tag auszu-
richten, war sicherlich ein guter Gedanke, aberdfir alle Beteiligten eine
harte Alternative. Sportlich habe nicht nur ichengissante Wettkampfe beob-
achtet, die auch zu spéater Stunde wirklich spanmarén und uns zwei solide
Aufsteiger mit dem SC Delphin Eschweiler und HaBsamerath bescherten.
Trotzdem werden wir flr 2011 wieder die Durchfilguan zwei Tagen anstre-
ben, falls sich die Durchfiihrungsbestimmungen ngrondlegend andern soll-
ten.

In vier Fachausschusssitzungen konnten wir uns dieeArbeit untereinander
abstimmen und diese so zum Wohle der Fachspartgifaien lenken. Nur im
Team sind wir stark und kdnnen neben Familie, Bend Vereinsarbeit noch
den grolten Bereich Schwimmen im Schwimmbezirk everitwickeln, woftr
ich mich an dieser Stelle nochmals bedanken modhte nachfolgenden Be-
richte zeigen eindeutig, mit welcher Motivationmigarbeitet wird.
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Inoffizielles und nicht benanntes Mitglied im Faakachuss Schwimmen ist
sicherlich auch Gertrud Wollgarten, denn mit ihireschen, schnellen und um-
fassenden Berichterstattung Uber Homepage, Priessk,und Fernsehen hat sie
mit entscheidend zum Erfolg unserer Arbeit beiggtm In diesem Jahr mdchte
ich ihr, neben dem FAS, fir die umfassende Unteastig danken.

— 4 = i - —e T -
SCHWIMMBEZ)p¢ '
AACHEN ey, i

W“'_\l-lchwlmm.ﬂn_“m

Auswahlmannschaft 2009/2010
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Nachfolgend nun die Berichte aus den jeweiligersBegsm FAS:

Bericht Kampfrichterobmann, Disziplinarbeauftragter
und stellvertretender Fachwart
(Ingo Braun)

In der Kampfrichterkartei befinden sich am 30.1920nsgesamt 296 Kampf-
richter und Kampfrichterinnen, die sich auf 20 \fieeedes Bezirks aufteilen.

Diese Kampfrichter haben folgende Gruppenzugehérigk
Gruppe 1: 91 m + 124 w = 215 Kampfrichter

Gruppe 2: 41 m + 22 w = 63 Kampfrichter

Gruppe 3: 12 m + 6 w = 18 Schiedsrichter

Von den Schiedsrichtern gehoren 13 dem SV-NRW-3iddm DSV-Kader an.

In 2009 fanden folgende Lehrgénge statt:

Gruppe 1: 2 Lehrgénge mit 39 Teilnehmern
Kari-Fortbildungen: 2 Lehrgange mit 45 Teilnehmern
Schiedsrichter- und Kari-Tagung mit 45 Teilnehmern

44 Kampfrichterlizenzen werden zum 31.12.2009 g#lihand 98 Lizenzen ru-
hen, da die Kampfrichter nicht die erforderlicheankpfrichterfortbildungen
besucht haben.

Im Jahr 2009 haben im Schwimmbezirk Aachen 13 gaigte Wettkampfver-
anstaltungen und 10 amtliche Wettkampfveranstaéinrggattgefunden.
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Fur das Jahr 2010 sind zwei Lehrgdnge der Gruppedlein Lehrgang der
Gruppe 2 vorgesehen. Zusatzlich werden drei Kawigir-Fortbildungs-
lehrgange angeboten. Vom 30. bis 31. Januar 20ti@tfunsere Schiedsrichter-
und Kampfrichtertagung statt.
B T e 2 Wﬂ TR

Kampfrichter-Kadertagung 2009 in Monschau

Besonders erfreulich ist, dass der Schwimmbezirgh&a mit Diana Presse und
Sebastian Holl wieder zwei neue Schiedsrichterinen Reihen hat. Beide ha-
ben ihre theoretische Schiedsrichterprifung beimv@omverband NRW unter

den Lehrgangsbesten abgelegt. Die praktischen tZes&aben Sie im

Schwimmbezirk Aachen ebenfalls mit sehr gutem Brioéstanden. Ich win-
sche beiden viel Spald und Erfolg bei ihrer Tatigkés Schiedsrichter am Be-
ckenrand.

Wie meistens im Leben folgt nach dem positivenrdegative Teil: Am 3. Mai
2009 ist unser Freund und Schiedsrichter Rainer mhAlter von 70 Jahren
verstorben. Er war fast 30 Jahre Kampfrichter arakBerand und viele Jahre
im Lehrstab des Schwimmbezirks Aachen. Fir seirgdinsgdosen Einsatz im
Lehrstab und seine hervorragenden Leistungen dige@&richter mdchte ich
Rainer auch nach seinem Tode danken und Anerkenausgprechen. Seine
ruhige und freundschaftliche Art mit den Aktiverraihern und Kampfrichter-
kollegen umzugehen vermisse ich sehr. Ich wirdd rimeuen, wenn so manch
einer noch einmal an Rainers Handeln denkt undrsdiges sowie freundliches
Miteinander weiterleben wurde!
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Zum Schluss mochte ich mich bei allen Kampfrichtéindie geleistete Arbeit
am Beckenrand im Jahr 2009 recht herzlich bedanksn.wiinsche allen
Kampfrichtern, Aktiven, Trainern und Betreuern flas Jahr 2010 viel Erfolg,
Gesundheit und weiterhin viel Spafd an unserem Schmsport.

Bericht Wettkampfwesen
(Stefan Fischer)

2009 - Ein Hightech-Jahr geht zu Ende

Die Bezirksmeisterschaften Lange Strecke (Febsiallen traditionell den Auf-

takt der Bezirksveranstaltungen dar. Waspo Julahsich hier als Ausrichter
bewéhrt. Aufgrund der vielen Erkrankungen in die3ahreszeit wurde quasi
Uber Nacht ein neues Meldeergebnis fiir Sonntaglier&omit konnte erheblich
Zeit eingespart werden und samtliche Bahnen waedegb Fir 2010 werden
wir zunachst Meldelisten erstellen und erst werligge vor der Veranstaltung
ein Meldeergebnis anfertigen. Die Veranstaltunfyreéungslos ab. Die Melde-
zahlen lagen auf Vorjahresniveau. Allerdings wurdenGegensatz zum Vor-
jahr lediglich zwei Bezirksaltersklassenrekordekvgommen.

Im Mai stand der Jugendmehrkampf in Ubach-Palenbefgdem Programm.
Mit dem VIR Ubernahm ein routinierter Ausrichtere d&Weranstaltung. In der
Schwimmsportschule (SSS) wurden samtliche Ubungidnden 400 m Freistil
absolviert, die bei einigen Teilnehmern nicht endetiten ... sie schwammen
50 m zu viel. Die Veranstaltung lief ohne Problesbe Die Teilnehmerzahl (62)
ist konstant geblieben.

Nach der erstmaligen Durchfiihrung der Bezirksmessteaften in Kéln im Jah-

re 2008 wurde das Leistungszentrum auch 2009 Q@rEdtscheidung bei den
Bezirksmeisterschaften. Wiederum hatte der KohiseneSC die Ausrichtung

Ubernommen. Leider war nach kurzer Wettkampfzeit-thlfte der Anzeigetafel

defekt, sodass nicht alle sofort ihre Zeiten setmmten. Dieser Fehler konnte
auch nicht behoben werden. Die 50-m-Strecken wuvdeder nur in der offe-

nen Klasse geschwommen. Selbst unter dieser Bectitigsing waren es we-
sentlich weniger Meldungen (bei 19 Aktiven wenigal$ in den Vorjahren.

Dafiir war das Niveau der Veranstaltung etwas hoher.

Am 11.12.2009 fand in der sanierten Halle in Stgjlster Sparkassen-Cup statt.
Schon im Vorfeld hatten wir die Schwimmhalle besgthund waren erstaunt,
wie schon die Halle geworden ist. Nach 2003 riehtdr Stolberger SV erst-
mals wieder eine Veranstaltung im Bereich Schwimmes. 17 Mannschaften
aus 12 Vereinen bedeuteten absoluten Teilnehmedekdhepunkt ist immer
wieder der ,Einmarsch der Nationen“ sowie die absBende Lagenstaffel.
Leider gab es in diesem Jahr verschiedene Disdusidnen, die jeweils 10
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Sekunden Zeitstrafe nach sich zogen. Jedoch s#ibstdiese Strafen waren die
Endzeiten (zumindest der ersten finf Mannschafsrgsamer wie letztes Jahr.
Herr Plaum als Vertreter der Sparkasse Aachen seahdreiche Ehrengaste,
darunter unser Ehrenmitglied Siegmund Zehrer, weshder Veranstaltung bei.

Direkt am nachsten Tag ging es zur BZKM (Bezirkgkaihnmeisterschatft)
nach Aachen. Hier wurde erstmalig im Rahmen di¥sganstaltung die elekt-
ronische Zeitmessung eingesetzt. Die Aachener $ehmwvereinigung hatte hier
wiederum alles im Griff. Kleinere Aussetzer
bei der Anzeige konnten das Protokollteam
um Bernd Zimmermann nur Kkurz zum
Schwitzen bringen. Der Schwimmausschuss
hatte sich entschieden, die 400 m Freistil auch
in den Jahrgadngen anzubieten. Dies haben die
Aktiven und Vereine angenommen, sodass
hier eine Fortsetzung in 2010 stattfinden wird.
Der Wettkampf verzeichnete nicht nur mehr
Meldungen, sondern auch ein gestiegenes Ni-
veau. Dies lag sicher nicht nur an den von ei-
nem Teil der Aktiven getragenen Anzilgen,
sondern wohl auch an der guten Form nach
dem DMS und der allgemeinen schwimme-
rischen Entwicklung. Geehrt wurden der Be-
zirkskader und die Auswahlmannschaft
2009/2010. Sonntags gab es durch die Jugend
wieder eine Nikolausiberraschung.

Kurzum, wieder ein Jahr voller Aktivitaten, Rekondied Bestzeiten. Ich denke,
auch 2010 wird davon wieder voll sein.

Bericht Mannschaftswettbewerbe
(Beate Seyer)

DMS-J

Die Stimmung beim DMS-J des Schwimmbezirkes Aaarary. und 8. Februar
2009 in Aachen war wieder einmal prachtig. Die beragende Organisation an
beiden Wettkampftagen trug dazu bei, dass die WisgeBegeisterung hoch
schlagen konnte. 24 Mannschaften aus sechs Vergiiteéf8 Schwimmerinnen
und 43 Schwimmern verteilten sich auf insgesamt 3f8feln. Alle Aktiven
sorgten mit spannenden Wettkdmpfen dafir, das® dfesanstaltung wieder
einmal zu einem grol3en Erfolg wurde. Die Aachendu@end konnte sich mit
ihrer Zeit von 25:36:67 Minuten die Teilnahme am \MFinale am 7. und
8. Marz 2009 in Remscheid sichern.
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DMS

Am 5. Dezember 2009 wurde der Deutsche Mannscheifisewerb des
Schwimmbezirks Aachen in Eschweiler ausgetrageesddiVeranstaltung eilte
der Name ,Power-DMS* voraus, denn die DMS Bezirkskke sowie die DMS
Bezirksliga wurden an einem Tag durchgefihrt. Bbhhfter Stimmung traten
9 Mannschaften in der DMS Bezirksliga und 13 Maha$en in der Bezirks-
klasse gegeneinander an.

Sie haben es geschafft: Die Schwimmer von Hansam8math und die
Schwimmerinnen von SC Delphin Eschweiler sind bBidS von der Bezirks-
klasse in die Bezirksliga aufgestiegen.

Absteiger aus der Bezirksliga 2009 in die Bezirkskk sind die Damenmann-
schaft des Aachener SV 06 und die HerrenmannsdeafEreien Schwimmer

Wegberg. Da die Herren vom Kohlscheider SC aud_dadesliga abgestiegen
sind, mussten ebenfalls aus der Bezirksliga digdgtedes Aachener SV 06 in
die Bezirksklasse absteigen.

Nach einem fast 15 Stunden langen Wettkampftagterskr Deutsche Mann-

schaftswettbewerb Schwimmen im Schwimmbezirk Aachdvolgreich dank
guter Planung und Organisation durch den AusricB@Delphin Eschweiler.
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Bericht Lehrwart
(Oliver Henl3en)

Aufgrund der Tatsache, dass in den Jahren zuvoiiltke den Schwimmbezirk

Aachen angebotenen Sportassistenten-Lehrgdnge gehibesucht wurden,

musste der 2009er-Lehrgang leider mangels Anmeklurappgesagt werden.
Die Vermutung liegt nahe, dass die Vereine siclereiguten Grundstock an
Sportassistenten und Trainern zugelegt haben, satmBedarf flr dieses Jahr
nicht gegeben war. Fur das kommende Jahr 2010awirgeden Fall wieder ein

Lehrgang angeboten. Zudem sollen zuséatzliche Rduthgsmalinahmen statt-
finden, sodass Inhaber der Trainer-C-Lizenz dieveatligen Stunden flr eine
Verlangerung des Scheins im Schwimmbezirk Aachamyaeln® konnen.

Bericht Auswahlmannschaft und Kader
(Jurgen Verhdlsdonk)

Folgende MalRnahmen wurden im Jahr 2009 durchgeftihrt

Bezirkskader (vormals D1/D2-Kader)

01.02.Vereinsiibergreifende SondermafRnahme in Ubach-Paleebgy

Am Sonntag, den 1. Februar 2009 fand die erstansgrneergreifende Sonder-
malRnahme des SV NRW im Schwimmbezirk Aachen dthétrzu hatte Lan-

desverbandstrainer Rudolf BOohm den D1/D2-KadenéenSthwimmsportschule
nach Ubach-Palenberg eingeladen. Die erste Tramingeit fir 13 Teilneh-

mer/innen aus sechs Vereinen (VR Ubach-Palent?&8y, Rurtal, Stolberger

SV, Direner TV, Aachener SV 06 und Brander SV) wumdl der Turnhalle

durchgefuhrt. Referent Jurgen Verhdlsdonk erlaatedch dem Aufwéarmtrai-
ning die Bedeutung der Rumpfstabilitat fir eineegMyasserlage und stellte
zahlreiche Ubungen vor. Bei der praktischen Durehfiig sorgten die anwe-
senden sieben Trainer Josef Klos (Stolberger SWisgAr Hubbes (Brander
SV), Ulrike Rotharmel und Peter Bartelet (VfR Ubdehlenberg), Peter
Tinnemann und Anja Plum (Aachener SV 06), Udo Matti (SC Delphin

Eschweiler) fir eine optimale Ausfihrung. Im zweitéeil des Landtrainings
wurden Ausgleichibungen mit dem Theraband fir ddrulerbereich durchge-
fahrt. Der Schwerpunkt des Wassertrainings lag bRiimmkenschwimmen. Das
Ausprobieren neuer Startvarianten machte allentlgichSpal3, wenn auch die
Kraft zum Halten der Startposition sehr schnellhia8. Nach Ubungen zur
Tauchphase und zum Ubergang stand das TrainingAmsohlagen im Vorder-

grund. Schnell wurde klar, dass viele Aktive selteler nie ihre Zige zahlen.
Am Ende hatte aber jeder ein Gefuhl daftr, wo siehWand befindet und das
Umschauen war nicht mehr nétig. Die Aktiven undifiea konnten einige neue
Impulse fir das Training mitnehmen. Schon beim stchWettkampf werden
Starts und Anschlage besondere Aufmerksamkeitieliizeehen.
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08.03.Sichtung nach Vorgabe des SV NRW

An dieser Malinahme nahmen 29 Schwimmerinnen degakade 1998/99 und
42 Schwimmer der Jahrgange 1997 bis 1999 aus newgirén teil. Alle drei
Teile (Turnhalle, Sportplatz und Schwimmhalle) werrdn Ubach-Palenberg an
einem Tag durchgefluhrt. In der Mittagspause wundgeir Schwimmsportschule
ein Essen angeboten, das von den Aktiven, TraioathRiegenflhrern gerne
angenommen wurde. Erfreulicherweise stellten dieeMe eine ausreichende
Anzahl von Ubungsleitern als Riegenfuihrer und Stafieiter zur Verfiigung,
wodurch die Durchfihrung der Veranstaltung im vgejeenen Zeitrahmen
maoglich war. 15 von 16 in den aktuellen Bezirkskaokrufenen Aktiven haben
an dieser Sichtung teilgenommen.

17.05./13. und 14.06. Jugendmehrkampf

Die groRe Akzeptanz des Jugendmehrkampfes zeigteisiweiterhin hohen
Meldezahlen von 28 weiblichen (Jahrgang 1997/9&) 28 méannlichen (Jahr-
gang 1996/97) Aktiven. Die Zahl der Madchen ging\Viergleich zum Vorjahr
leicht zurtick, blieb aber auf hohem Niveau. Bei dengen war ein Teilnehmer
mehr am Start. Die Pflichtibungen und die 400 mskrevurden wiederum ge-
trennt von der Sichtung in Ubach-Palenberg, ddtiche schwimmerische Teil
bei den BZM in Koéln durchgefuhrt. Dieser Modus windZukunft so beibehal-
ten. Als zusatzlicher Anreiz wurden die ersten es jingeren Jahrganges in
den Bezirkskader aufgenommen.

04.-06.09. Techniklehrgang in Simmerath (Kader 2002010)

Es haben alle 16 Kaderathleten/-athletinnen alresi&ereinen teilgenommen.
Die sportlichen Inhalte an Land waren spielerisckesrdinationstraining mit

Partner, Verbesserung der Koérperspannung und Gégdigpn, Ausgleichibun-

gen mit dem Theraband, Dehnung und Circuittraining.Wasser wurden die
Féahigkeiten der Teilnehmer im Gleiten und der Dé&wegung in Bauch- und
Ruckenlage uberprift und anschlie3end in einer flikemheit verbessert. Wei-
tere Schwerpunkte waren die Verbesserung der Kipgeveund des Brust-
Tauchzugs. Im Schulungsraum wurden abends Gruppatear mit interessan-
ten Diskussionen uber Ernahrungsgewohnheiten, Qapma Fairness durchge-
fuhrt. Neben den sportlichen Aktivitaten hatten Aidiven im Schullandheim

Rollesbroich u. A. beim gemeinsamen KichendiendtTiachtennisspielen viel
Spal3.
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Lehrgangsteilnehmer am Bezirkskaderlehrgang in S&math

Das Interesse der Trainer an diesem Lehrgang wierigering. Lediglich drei
Trainerinnen nutzten die Moglichkeit der TrainefGrbildung und tauschten
bei der praktischen Arbeit am Beckenrand, in denialle und beim Essen ihre
Erfahrungen aus. Besonders bedanken mochte ich lmeicbli Rotharmel und
Kathrin Sauer flr die Betreuung der Madchen undgdie Unterstitzung wah-
rend des gesamten Lehrgangs.

Auswahlimannschaft

30.01. - 01.02. Techniklehrgang in Ubach-Palenbe(iader 2008/2009)

Nach sehr anschaulicher Darstellung von wesentlichechnikmerkmalen des
Rucken- und Delfinschwimmens inklusive Start undndén anhand von Vi-
deoaufnahmen zeigte Referent Henning Lambertz saerEmethodische Rei-
hen mit Schwerpunkt Start, Wende und Anschlag in Eexis. Alle 16
Kaderathleten/-athletinnen aus sechs Vereinen wuaidé Video aufgenommen.
Die Analyse der Videoaufnahmen und der Vergleich &pitzenschwimmern
im Seminarraum waren fir alle Beteiligten sehr reich und wurden noch
abends beim Saunaaufenthalt lebhaft diskutiert.
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Lehrgangsteilnehmer in Ubach-Palenberg

Eine groRRe Uberraschung hatte Henning Lambertdd&rAthletiktraining in der

Turnhalle mitgebracht: Boxhandschuhe fiir alle! Esden viele Ubungen aus
dem Boxsport zur Verbesserung der Rumpfstabilgdegyt und anschlieRend in
Form eines Circuittrainings mit viel Spal3, Einsated Schweild durchgefihrt.
Alle Teilnehmer konnten sich am folgenden Tag kda&wegen und waren froh,
als sie inren Muskelkater etwa eine Woche nach ldeimngang nicht mehr spur-
ten. Alle Aktiven und die im Rahmen ihrer Traine#Grtbildung anwesenden
acht Trainer waren total begeistert von einem ramdelungenen Lehrgang mit
einem tollen Referenten! Viele positive Rickmeldemgeigen, dass von die-
sem Lehrgang eine grof3e Motivation und viele Annggun flir das Heimtrai-

ning ausgegangen sind.

13.-15.03. Wettkampf in Wetzlar (Kader 2008/2009)
Auswahlimannschatft stellte sich hochrangiger Korewuar

Einen Bericht zum 3. Frihjahrsschwimmfest in Wetzésen Sie im Kapitel
»2Aus dem Schwimmbezirk” auf Seite 60.

Mein herzlicher Dank gilt den Betreuern und Kamgftern ftr ihre gute und
engagierte Arbeit!

Fazit
Alle Malsnahmen von Auswahlmannschaft und Bezirkskarliefen in guter
Atmosphére und freundschaftlichem Umgang der Aktiuved Trainer. Die In-
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halte wurden sehr positiv aufgenommen, die Arbeit Referenten als sehr gut
bewertet. Die Durchfliihrung der Sichtung an einerg Uiad die eigenstandige
Ausrichtung des Jugendmehrkampfes haben sich bewatirwerden beibehal-
ten. Die Lehrgdnge von Auswahlmannschaft und Bskaler werden weiterhin
als Fortbildung zur Verlangerung der Trainer-C-hizengeboten.

Bericht Bestenliste
(Marc Lindner)

Zur Bestenliste gibt es - wie eigentlich jedes Jahicht viel zu sagen. Durch
zeitnahe Zusendung der Protokolle konnte die Béstenmmer aktuell auf der
Homepage des Bezirks eingesehen werden. Der Abgkeitschen Bestenliste
und ENM-Liste bei den drei Bezirksveranstaltungende erfolgreich durchge-
fuhrt, auch wenn einzelne nicht dem Sachbearb&tstenliste zugesendete
WK-Protokolle zwangslaufig nicht zum Nachweis hg@@rogen werden konn-
ten. Die Ausschreibungen fir die Meisterschafter sliesbezliglich geandert
worden und regeln den ENM-Nachweis nun prazisee. \@m DSV fir 2010
vorgesehene Umstellung des Melde- und Protokoliséals vom DSV-
Standard 5 auf den europaischen LENEX-Standard zvirkeinerlei Einschran-
kungen flur die Bestenliste fihren, da auch diesendard schon seit Jahren
verarbeitet werden kann. In diesem Zusammenharg ich die Vereine, mir
von Veranstaltungen im Ausland entsprechende Pobtzkeien im Lenex-
Standard mit der Dateiendung .lef bzw. .Ixf zukomma lassen.

Bericht Trainervertreter
(Udo Martinett)

In der Funktion des Trainervertreters mochte i@ ldieressen maglichst vieler
Vereinstrainer im Schwimmausschuss vertreten. Daggh in Zukunft Verbes-

serungsvorschlage oder Anderungswiinsche diskutieftberiicksichtigt wer-

den konnen, bendétige ich das Vertrauen der Trainaer, praxisorientierte

Losungen sowohl fir die Aktiven als auch fir diaifier mit dem Schwimm-

ausschuss zu erarbeiten. Daflr stehe ich bei Bgsthafzeit zur Verfligung.

Soweit nun die Berichte aus den verschiedenen Resso

AbschlielRend méchte ich meinen Dank an alle Persoviereine und Sponso-
ren richten, die uns tatkraftig bei unseren Ak#tenh unterstitzt haben. Nicht
zuletzt méchte ich auch den Gesamtvorstand in meidenk einbeziehen, der
immer mit Rat und vor allem Taten hilfreich zur Yeyung stand.

Claus Uellendall
Fachwart Schwimmen
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Fachwart Springen

Das Wettkampfjahr 2009 war fir die Wasserspringes dschwimmbe-
zirks Aachen mit vielen Hohen und Tiefen verseh@&istungsmaliig spielen die
Springer des SV Neptun Aachen eine entscheidentle f&o den DSV auf in-
ternationaler Ebene. In fast jeder Disziplin, im & Springer des SV Neptun
Aachen flir den DSV gestartet ist, wurde ein Firsaipl(die besten 12 Springer
nach dem Vorkampf und dem Halbfinale) erreicht. Bereinsarbeit litt unter
verschiedenen Ereignissen, die jedoch den spaetii€irfolg nicht behinderten.

Mit den Springern Sascha Klein, Pavlo RozenbergNadnan Becker verfugt
der Schwimmbezirk tGber international sehr erfolgnei Springer. Zu fast jedem
grol3en Event stellen sie eine trage Rolle im DS¥rAieDas Training von Sa-
scha und Pavlo wird von Boriz Rozenberg geplantumdesetzt.

Eine erfreuliche Uberraschung bescherte Uschidgaiem Verein. Durch ihre
hervorragende Leistung bei den Deutschen Sommerrsikaften in Aachen
konnte sie sich fur die Weltmeisterschaft in Ronaldizieren, sodass der SV
Neptun Aachen nach langer Durststrecke endlich eviethe Sportlerin zu ei-
nem internationalen Hohepunkt schicken konnte. Us@td von Andreas Be-
cker betreut.

Insgesamt konnte der SV Neptun im abgelaufenen Rafttfiahr 7 Gold-,
8 Silber- und 6 Bronzemedaillen bei den Deutscherstdrschaften der Offenen
Klasse gewinnen. Hinzu kam eine aul3erst erfolgeel@butsche Mannschafts-
meisterschaft im Dezember mit 5 Gold-, 3 Silberd GrBronzemedaillen. In der
Gesamtwertung der Mannschaftsmeisterschaft beldgie Aachener Mann-
schaft | den ersten Platz und deklassierte die tplag¢zierte Mannschaft des
Berliner Turn- und Sportclubs, die erst mit 120 gan Abstand den zweiten
Platz belegte. Auf den dritten Platz, mit nur 13&an Differenz zum zweiten
Platz platzierte sich die zweite Mannschaft desNBptun Aachen. Ein Wer-
mutstropfen ist, dass eine Frauenmannschaft ausBazirk nicht gestellt wer-
den konnte.

International waren unsere Sportler bei allen gnof3eranstaltungen vertreten.
Paradedisziplinen sind vor allem die Synchronwetig& vom 3-m-Brett sowie
vom Turm. Hier erreichen die Paare Pavlo/Saschen-@&ett) und Patrick
Hausding (Berlin)/Sascha (Turm) regelmallig die Nlegaénge. Das Debit
von Uschi Freitag bei der Weltmeisterschaft in Rdm. — 25.07.2009) endete
vom 3-m-Brett auf dem 26. Platz. Damit schied siddr im Vorkampf aus. Sa-
scha Klein erzielte einen guten 7. Platz im Turnmgm@n sowie einen 4. Platz
beim Synchronwettbewerb vom Turm mit seinem Synubactner Patrick
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Hausding. Pavlo erreichte im 3-m-Wettbewerb daslEimnd belegte letztend-
lich den 11. Platz.

Auch die Nachwuchsspringer des SV Neptun konnteim isational und interna-
tional durchsetzen. Hohepunkt war die Jugendeuresenschaft in Budapest
(02. — 04.07.2009). Benedikt Donay gewann mit seignchronpartner Oliver
Homuth (Berlin) im Synchronwettbewerb vom 3-m-Brdi¢ Bronzemedaille.
Insgesamt erzielte das DSV-Team drei Medaillen.

National gewannen die Nachwuchsspringer zahlrei¢ééaillen. Bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften im Frihjahr und im Swnemzielten vor allem
Benedikt Donay und Alexander Schéafer gute Ergebnisshrer Altersklasse.
Bei den weiblichen Springern erzielte My Phan irdtahr noch zwei erste und
zwei zweite Platze in ihrem Jahrgang. Seit Dezempangt My fir den Berli-
ner Turn- und Sportclub. Swenja Roderburg hat 8pengkarriere beendet. Sie
verabschiedete sich nach der Deutschen Sommerrselsaft. 2009 gewann sie
einmal den Deutschen Jugendmeisterschaftstitel3xomBrett und schloss ihre
Laufbahn mit einem dritten Platz vom 1-m-Brett &ir winschen beiden
Sportlern fur die Zukunft alles Gute.

Die Nachwuchsspringer bis 12 Jahre (Breitenspoetiden weiterhin von Frau
Gerta Nadenau betreut. Der Schwimmbezirk Aacherbgliainte durch seine
finanzielle Unterstitzung fur die Nachwuchsriege &/ Neptun Aachen zwei
Lehrgange. Mit jeweils 20 Teilnehmern hatten degen Sportler die Mdglich-
keit, ihre Fahigkeiten an zwei Wochenenden zu \ssb@n. Vor allem das
Weihnachtsspringen in Ubach-Palenberg besitzt ginBe Beliebtheit bei den
Sportlern und gilt als Auszeichnung fir diejenigéie, wahrend des Wettkampf-
jahres flei3ig trainiert haben. Ohne die Unterstiitgdes Schwimmbezirks Aa-
chen wére die Teilnahme vieler Springer an diegaNstaltung nicht moglich.

Die Masters des SV Neptun Aachen, unter der LeiwtorgLothar Freitag, trai-
nieren nach wie vor flei3ig an inren Springen. DatEhen nicht immer perfek-
te Springe im Vordergrund, sondern eher die Teagitaubd die gemeinsame
Freude am Sport. Wir wiinschen den Masters auclikadt eine schéne sport-
liche Zeit.

Es gibt ein paar Neuerungen am Beckenrand. ZumugiLigt 2009 schied Anne
Hoffmann als Trainerin beim SV Neptun Aachen aus.Hat die Stelle als C-
Jugend-Bundestrainerin tUbernommen, die seit eingt vakant war. Wir
wunschen Ihr alles Gute bei ihren zukiinftigen Abfga

Es sind zwei neue Trainer als Verstarkung hinzugeken. Herr Igor Neritin
aus der Ukraine sowie Herr Igor Gulov aus Tschechaben langjahrige Erfah-
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rung im Wasserspringen und werden nun im Nachwuweksth die Sportler
ausbilden.

Neben den Erfolgen gab es 2009 auch Unerfreulidbrede Marz verstarb Franz
Nadenau nach schwerer Krankheit. Sein unermudliEiesatz im Sport verhalf
dem SV Neptun Aachen zu hohem Ansehen und zu gréfelgen. Er hinter-
lasst eine grol3e Liucke, die man nicht fillen kaNir.werden die Bezirks- und
Vereinsarbeit in seinem Sinne weiterfiihren.

Fur das Jahr 2010 erhofft sich der SV Neptun AachiEder gute Ergebnisse
bei den Deutschen Meisterschaften, sowohl in dgedd als auch im Erwach-
senenbereich. Ziel wird es sein, mehr Madchen éir Sport zu begeistern, da-
mit in der Zukunft auch wieder auf allen wichtigérettkampfen Sportlerinnen
aus dem Bezirk vertreten sind.

Hohepunkte im Wettkampfkalender sind die Europatemssshaften in Budapest
sowie die Weltmeisterschaften der Jungend (Tucaad)der Masters (Jonko-
ping). Hier mochten die Springer aus Aachen wiadkst einen oder anderen
Platz im DSV-Team erhalten.

Christian Conventz
Fachwart Springen

Fachwartin Synchronschwimmen

Januar

In das Wettkampfjahr 2009 starteten die aktivenwicimerinnen des SC Del-
phin Eschweiler mit derPflichtranglisten-Turnier vom 18. bis 19.01.2009 in
Karlsruhe. Insgesamt 158 Aktive aus ganz Deutsdhldavon 10 Delphine aus
Eschweiler, stellten hier ihr Konnen unter Bewdiglia Delzepich (JG 92) er-
rang mit 63,341 Punkten in der Gesamtwertung eioken 21. Platz und quali-
fizierte sich als Viertbeste ihres Jahrganges Fimale. Dem tat Vereinskollegin
Melina Kreutz (JG 91) gleich. Sie belegte in deis&atwertung Platz 33 mit
61,433 Punkten und ging ebenfalls als Vierte indwgangsfinale. Beide wur-
den mit dem 5. Platz in der Gesamtwertung ihrerg#atge belohnt. Ebenfalls
zogen Annkathrin Haake und Sarah Ruhmkorff (JGi@&)inale ein. Lea von
Meer, Eva Thelen (beide JG 92), Christine Pauls 91§ sowie Ann-Kathrin

Mertens (JG 94) belegten gute Mittefeldplatze. AGehdy Former und Katha-
rina Groh aus dem JG 96 waren mit von der Partiredydag mit der Nase ganz
vorne und wurde mit 55,996 Punkten verdient Dewwddeisterin im Jahrgang
1996 und erhielt die Goldmedaille.
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Marz
Insgesamt 21 Synchros vom SC Delphin Eschweilestaeiam 21. und 22.
Marz nach Bochum zu den diesjahrig¢éiRW-Altersklassenmeisterschaften

im Synchronschwimmen. Zundchst mussten sich allevék in einem Pflicht-
wettkampf fur die spateren Kirfinale qualifiziereém,dem die Eschweiler Del-
phine bereits viele vordere Platze belegten. Im chhss folgte der
Kirwettkampf. Die Madels kamen stolz mit einer Goétlaille, vier Silberme-
daillen sowie drei Bronzemedaillen nach Hause.

Zum ersten Mal fand im Schwimmbezirk Aachen flakternationale Mas-
ters-Meeting Synchronschwimmen vom 6. bis 8. Marz 2009 stattdiésem
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Ereignis waren 19 Synchro-Masters beider Gescldeg@meldet, was auch flr
die Trainerin Doris Walper eine Herausforderung,vda&se Truppe adaquat zu
trainieren. Doch sie schaffte den Spagat zwisclenwerschieden Leistungsni-
veaus zur vollsten Zufriedenheit der Teilnehmer.vwtsden neue Techniken
erlernt und Kuren Uber Videodokumentation und Esgeyse ausgearbeitet
und verbessert. Ein schones Rahmenprogramm mitmeiB&such des

Cinetowers in Alsdorf begleitete diese gelungermtiphe Veranstaltung.

April

Aufgrund der tollen Ergebnisse der Synchros bei 8HRW-Altersklassen-
meisterschaften meldete der Verein gleich 14 AktwvelenDeutschen Jugend-
meisterschaftenvom 3. bis 5. April 2009, die in diesem Jahr irelBfeld
ausgetragen wurden. In der Altersklasse C (JG @B schickten die Delphine
gleich zwei Duette ins Rennen. Annkathrin Haake 8adah Ruhmkorff beleg-
ten im Kdirfinale einen tollen 9. Platz, dicht gefolon Vereinskolleginnen
Cindy Former und Katharina Groh auf dem 11. Plate. Altersklasse A (JG 91
- 92) vertraten fur Eschweiler die Madels Lea vore¥und Julia Delzepich.
Fur 62,390 Punkte und eine souveran geschwommeneviiiden die beiden
mit einem tollen 5. Platz im Finale belohnt. Dasltvgeiler C-Team, bestehend
aus Annkathrin Haake, Sarah Ruhmkorff, Cindy ForrKatharina Groh, Julia
Brocker, Dana Henkel und Ida Schmetz, war eineglohgsten Teams am Start
und belegte im Finale am Ende einen tollen 9. Platder Altersklasse A/B war

4
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der SC Delphin als Team naturlich auch vertreteelifd Kreutz, Christine
Pauls, Eva Thelen, Lea von Meer, Julia Delzepiclederike Blchter und Re-
serveschwimmerin Ann-Kathrin Mertens zeigten einged-eistung und erhiel-
ten dafir den 6. Platz. Auch im Solo-Wettkampf #mgsich die Schwimme-
rinnen von ihrer besten Seite: Cindy Former bel&igtz 9, Katharina Groh und
Melina Kreutz (JG 91) einen hervorragenden 5. Platz
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Mai

Ich darf stolz berichten, dass funf Madels aus @&mvimmbezirk Aachen auf-
grund ihrer guten Leitungen auf NRW-Ebene als Netgr des 11-kopfigen
Landeskader-Teams des SV NRW af Internationalen Landerkampf in
Luxemburg vom 15. bis 17. Mai 2009 teilnehmen durftin der Junioren-
Altersklasse (JG 91 - 94) waren Melina Kreutz PR}, Lea von Meer (Platz
11) und Julia Delzepich (Platz 13) vertreten. Ben dMinimes gelang Cindy
Former Platz 10 und Katharina Groh Platz 19. Dasoden-Team gewann im
Kurwettkampf die Bronzemedaille.

Juni

Auch in der Masterklasse waren Doris Esser, StaphBRadermacher sowie
Christine Schorn in diesem Jahr wieder sehr aliverreichten sie auf der dies-
jahrigen Deutschen Meisterschaften der Masteram 6. und 7. Juni 2009 in
Dresden zwei Goldmedaillen im Solo-Wettkampf (Cimmes Schorn, Doris
ERer).

September

Nach der erfolgreichen Deutschen Meisterschaftefio@oris ER3er, Stephanie
Radermacher und Christine Schorn nach CadizEzumopameisterschaft der
Masters, die vom 15.09. bis 20.09.2009 ausgetragen wurteisithe Schorn
belegte mit inrem Solo den ersten Platz und brastiole eine Goldmedaille mit
nach Hause. Auch das Solo von Doris Ef3er bliebt miche Erfolg; sie erreichte
eine Bronzemedaille. Das Duett von Doris ERer utefaBie Radermacher lan-
dete auf einem guten 5. Platz.

Auch die jungsten Synchros kamen diesen Monat gaoiz ‘raus. Am 5. Sep-
tember 2009 fand in Bochum diBninixentreffen statt. Insgesamt 11 Minini-
xen aus den Jahrgangen 2000 bis 2002 gingen fiDal@hine an den Start und
zeigten ihr Kénnten. Laura Veith belegte einenetl¥. Platz. Sonja Lander
folgte auf Platz 12 und Christin Lenzen erreichém d6. Platz. Die Platze 18
und 19 gingen an Marie Cordes und Frederike Riepgefiolgt von Vereinskol-

legin Lea Wipperfurth auf dem 21. Platz. Den Jahgg2001 sollte Martine

Lenzen vertreten, die jedoch krankheitsbedingt @fiadign ist und leider nicht
teilnehmen konnte. Auch bei den Allerjingsten irhrgang 2002, die zum ers-
ten Mal teilnehmen durften, war Eschweiler mit fiMédchen stark vertreten.
So ging der erste Platz, der gleichzeitig in desdba&wertung ein toller 14.
Platz bedeutete, an Luisa Cordes. Vereinskollegimélia Breckheimer folgte
dicht dahinter und erzielte den 2. Platz. Cornelasllingsschwester Iris er-

reichte einen tollen 4. Platz und die Platze 6 drgingen an Julia Téller und
Britta Strathmann.
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Oktober

Der JahrgangsPflichttest des Schwimmverbandes Nordrhein-Westfalen e. V.
im Synchronschwimmen wurde am 31.10.2009 in unsd@emirk ausgerichtet.
Neben funf Vereinen aus ganz Nordrhein-Westfaldmmauch der Ausrichter
SC Delphin Eschweiler mit 29 Aktiven von insges&atSynchronschwimme-
rinnen teil und schnitt besonders erfolgreich aimd¢ Former erkampfte sich
mit 58,345 Punkten den ersten Platz im Jahrgan@ 199 in der Altersklasse
1995 folgte eine weitere Goldmedaille fir Annkathdaake (59,168 Punkte).

Der diesjahrige Bezirkslehrgang fand in zwei Teilam 03.05.2009 und
25.10.2009 statt.

Zu meinem Bedauern liel3 der Trainingsstand der ldelpadels sowie die ak-
tuelle Trainer-Situation im SC Delphin eine Teilnahan der gemeinsamen Be-
zirksmeisterschaft dieses Jahr nicht zu. Ich frawsh aber sehr, dass es bereits
neue Bemuhungen gibt, um im nachsten Jahr wiedergg@meinsame BZM der
Bezirke Aachen, Mittelrhein und Stidwestfalen ausihten.

Als Vorausschau auf das kommende Jahr kann ich éiberweitere Neuerung
berichten: Es freut mich sehr, dass sich Andreaitgrdem Projekt ,Seestern®
angenommen hat und wir dieses Projekt zur FordedemgAnfanger auch im
Bezirk Aachen durchfihren konnen.

Wenn du einmal Erfolg hast, kann es Zufall sein.
Wenn du zweimal Erfolg hast, kann es Glick sein.
Wenn du dreimal Erfolg hast, so ist es Fleil3 undhiigkeit.
(Sprichwort aus der Normandie)

In diesem Sinne winsche allen Aktiven, Trainern th@rn ein erfolgreiches
schwimmsportliches Jahr 2010, auf das ich eberdtilg zuriickblicken werde.

Herzliche Grul3e

Melanie Herwarts
Fachwartin Synchronschwimmen
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Fachwart Wasserball

In meinem Bericht mochte ich auf ein erfolgreiches
Jahr 2009 im Bereich Wasserball zuriickblicken.

Zunachst ist die Bezirksliga nach 50 Spielen Ende
Juni mit dem Sieg der zweiten Mannschaft des Stol-
berger Schwimmvereins im Finale gegen die zwei

Mannschaft aus Aachen mit 14 : 7 zu Ende geglllrm o ——
gen. In einer fairen Partie, die aus StolbergehtS R ———

von Anfang an dominiert wurde, konnte die Mann-

schaft so die Meisterschaft 2008/2009 fir sich wehlen. Wie seit einigen Jah-
ren Ublich, wurde die Meisterschatft in einer Vodarund einer Play-Off-Runde
mit End- bzw. Finalspielen ausgetragen.

Die Abschlusstabelle:
Stolberger SV 2
Aachener SV 2
Stolberger SV 3
Durener TV

SC Delphin Eschweiler
VIR Ubach-Palenberg
Aachener SV 3

NoOoOAWNE

Die guten Leistungen des Vereins spiegelten siah dei der ersten Mann-
schaft wieder, die in der Mittelrheinliga gastieuted mit einem ,Durchmarsch®,
also mit 12 Siegen, ohne Niederlage und Unentsehiatle Saison beenden
konnte und somit nun in die Verbandsliga des SV N&wWjestiegen ist. Somit
spielen sowohl eine Mannschaft des Aachener S¥wadh die Stolberger in der
Verbandsliga, was sicherlich eine positive Entwiclg ist. Beiden Mannschatf-
ten wiinsche ich an dieser Stelle gutes Gelingen!

_F

Die Wasserballer des Stolberger
SV zeigten Elemente aus dem
Training ...
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... und Spielzlge als Einlages
beim Sparkassen-Cup 2009 deg
Schwimmer

Die aktuell einzige Damemannschatft, die in Aachemiause ist, hat sich leider
auf Grund personeller Veranderungen nach einemSjaiketzeit aus der Oberli-
ga zuruckgezogen und ist nun im benachbarten Béxikrgebiet gemeldet.
Trotz eines sehr guten 4. Platzes, den die Danreicleen konnten, schien eine
weitere Saison nur schwer mdglich. Insbesonderalevbei der Entscheidung
beriicksichtigt, dass es in einer tieferen Spieidasinfacher ist, junge Spiele-
rinnen zu integrieren und so das Bestehen der Maaftszu sichern.

Ein HOhepunkt im Wasserballjahr 2009 war das Bepokalturnier in
Eschweiler. Traditionell wird der Bezirkspokal ineBrk Aachen nicht in ein-
zelnen Spielen, sondern in Form eines TurniersgrameTag gespielt. Die Ver-
anstaltung war sehr vielseitig, da nicht nur debkérten Herrenmannschaften
den ,regularen“ Pokal ausgespielt haben, sondeth dugendspiele der Mann-
schaften des Bezirks stattfinden konnten. Aul3erdpi@lten die Aachener Da-
men, sozusagen als Einlage, ein Oberliga-Punkispials ebenfalls eine
Bereicherung fir diese Veranstaltung war.

Das Pokalturnier konnte ebenfalls fir einen Schiekterlehrgang genutzt wer-
den, bei dem ein eingeladener Referent zusammennsdren Schiedsrichtern
gepfiffen hat und so direkt Verbesserungsvorschlage Korrekturen einbrin-
gen konnte.

Fur diese rundum gelungene Veranstaltung moéchte deim SC Delphin
Eschweiler danken und freue mich auf eine Neuaeflagliesem Jahr.

Die schonste Entwicklung im Jahr 2009 ist im Berader Jugend zu verzeich-
nen. Die intensiven Bemihungen des Wasserballausses, ein kontinuierli-
ches Lehrgangsangebot fiir Jugendliche im BezirkhAa@nzubieten, die durch
den Bezirksvorstand unterstitzt wurden, tragereditgen Frichte.
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Mit der A-Jugend-Auswahimannschaft war bereits @9& eine erste Jugend-
mannschaft entstanden, die im Ligabetrieb des BeaMittelrhein teilgenom-
men hat und dies in 2009 auch fortgefuhrt hat. #Zlish sind nun weitere
Jugendmannschaften entstanden, die im Ligabetikiehmen kénnen.

Insbesondere durch den Durener TV und die Aach8&esawimmvereinigung
gehen acht Jugendmannschaften mit Beteiligung veneiwen aus unserem Be-
zirk, von der A- bis zur D-Jugend, an den StartMengleich zur vorhergehen-
den Saison mit nur drei beteiligten Mannschafteh dses besonders
hervorzuheben. Ich hoffe, dass dieser Trend warnbélt und diese Mannschaf-
ten auch in der Saison 2010/2011 wieder an dem &aen konnen. Diese Be-
muhungen aller Vereine, ihre Jugend zu férderngggdn sich auch im
Herrenbereich wider. Sowohl quantitativ, mit eizasatzlichen Mannschatft, ist
die Bezirksliga verstarkt als auch qualitativ istsdSpielniveau der einzelnen
Akteure besser geworden. Ich kann daher alle Veneium ermutigen, die Arbeit
fortzufiihren und sich nicht auf ersten Erfolgenzamshen. Macht weiter so!

Besonders gefreut hat mich im vergangenen Jahs,efamoglich geworden ist,
eine eigene C-Jugend-Runde im Bezirk Aachen auBdire zu stellen, die An-
fang 2010 die ersten Spiele bestreiten wird. Diestehung dieser Runde zeigt
einmal mehr, dass sich die Bemihungen lohnen ucidl iawunserem Bezirk den
Jugendlichen Spielmdglichkeiten geboten werden &idnrich winsche mir,
dass diese Runde noch lange Bestand haben wirduemduell noch eine weite-
re Altersklasse hinzukommen wird.

Die Lehrgange des Schwimmbezirks sind bei dieséwiEklung wohl die ent-

scheidende Saule. Hier werden den Teilnehmern dimdlagen des Wasser-
ballspiels beigebracht bzw. ihnen die Moglichkedggben, sich weiter zu
entwickeln. In 2009 wurden vier Tageslehrgdnge sam Trainingslager tber
ein ganzes Wochenende angeboten, bei dem steasnbitioniertes und gut ge-
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plantes Programm absolviert wurde. Dieses Angeblbtasich in diesem Jahr
die stitzende Saule unserer Entwicklung sein.

AbschlieRend mdchte ich mich bei allen Beteiligtiénihre Arbeit bedanken. Es
ist moglich, den Wasserball im Bezirk Aachen zuawnelern; die Ergebnisse zei-
gen dies und es ware schidn, wenn ich im nachsterell@den ahnlich positiven
Bericht verfassen darf.

Gut Nass!

Malte Schroder
Fachwart Wasserball

Fachwart Schule und Verein

Auch in diesem Berichtsjahr standen wieder divéigesterschaften der Schu-
len im Schwimmbezirk Aachen auf dem Programm, oie ahlreichen ambiti-
onierten Helfern aus unseren Vereinen unterstitetien. Erstmals wurde der
sogenannte WK IV in Stadt und Kreis Aachen gememisader Osthalle ausge-
tragen. Diese Veranstaltung wurde auf Bitten dadSAachen vom Schwimm-
bezirk unterstitzt und soll basierend auf den Ediagen aus 2009 abwechselnd
in Stadt und Kreis Aachen stattfinden.

Grundsatzlich ist die Idee der Zusammenlegung veraNstaltungen aus ver-
schiedenen Gebieten dabei zu begrii3en, da so diastaltung in interessante-
rer Form angeboten werden kann. Schade ist nus,idat/mkehrschluss daran
ersichtlich wird, wie wenig Schulen das Angebot wa&hmen und die
Schwimmwettkdmpfe besuchen.

Auch im Kreis Duren konnten sich die Wettkampfe dee sehen lassen. Die
Einzelwettbewerbe erfreuen sich groRer Teilnehnmerabei jedoch gleichzei-
tig auch hier rucklaufiger Zahl an teilnehmendehuben. Ich mdchte mich an
dieser Stelle herzlich bei allen Unterstitzern elied/ettkampfe, die durch die
zeitliche Lage wahrend der Woche natirlich nickaidgelegen sind, bedanken.

Da eine weitere Amtszeit durch mich bei gleichpeiti zweiter Funktion im
Vorstand nicht angestrebt wird, ist fir die Funktides Fachwarts Schule und
Verein ein Amtsnachfolger gewtinscht, der selbstéadlich auch weiterhin auf
meine Unterstltzung, insbesondere in meinem Hem@igtlren zahlen kann.

Michael Jaegers
Fachwart Schule und Verein
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Bezirksjugend

Personalien

Das vierte Jahr meiner Amtszeit als Jugendwarteiragje Veréanderungen bei
der Schwimmjugend im Schwimmbezirk Aachen nach gebogen. Zunachst
wurde auf dem Bezirksjugendtag in Ubach-Palenbasri8 Weckler von der
Aachener SV zum neuen Jugendsprecher gewahlt wstdddimit Alexander

Gran nach vielen Jahren in diesem Amt ab. Ich n@afith an dieser Stelle
noch einmal ganz herzlich fur die ZusammenarbeitAtex bedanken. Als ich

2006 das Amt des Jugendwartes ibernommen habesrves; der mir bei den
ersten Schritten auf unbekanntem Terrain geholfn $ein Engagement und
seine Kreativitat, insbesondere bei der Gestaltdeg Werbeflyer fur das

Beachvolleyballturnier, haben mit dazu beigetragéass wir mittlerweile ein

vereinsiubergreifend bekanntes Turnier auf die Beteden konnten. Fir die
Zukunft wiinsche ich Alexander alles Gute.

Mit dem neuen Jugendsprecher konnte der Altersdualvthitt des Jugendaus-
schusses deutlich gesenkt werden. Auch die Tatsaess Sascha selbst noch
aktiver Schwimmer ist, tragt ungemein dazu bei, Méhe zu den Aktiven zu
finden. Ich bin froh, dass wir Sascha fir die Athel Jugendausschuss gewin-
nen konnten.

Im SV NRW hat es ebenfalls eine Verdnderung gegdbenJugendwartin Tan-
ja Schulte-Treppe wurde von Elke Struwe abgel6athfhier mochte ich mich
bei Tanja fur die vielen Jahre ihrer Amtszeit bdasm Mit Elke Struwe hat der
SV NRW eine kompetente Nachfolgerin bekommen.

Veranstaltungen

2009 haben wir zum ersten Mal versucht, ein AntpiDg-Seminar auf die Bei-
ne zu stellen. Die ldee entstand auf dem Juger2l@3 gemeinsam mit den
Jugendvertretern der anwesenden Vereine. Leidaanbe&k wir zum geplanten
Termin nur vier Anmeldungen, woraufhin wir das Seaniabsagten. Dennoch
sind wir der Meinung, dass ein solches Seminar tigalnd von Interesse fir
die Aktiven ist. Themenschwerpunkte sind neben Bgpind den Folgen von
Doping auch Tipps zu einer gesunden Erndhrungetnv@rgangenheit war es
leider so, dass Kinder und Jugendliche oft zu sgét erst im Nachhinein von
unseren Aktivitaten gehdrt haben. In Zusammenarbgiunserem Webmaster
Michael Jaegers haben wir deshalb einen Newslgttset eben gerufen, Eine
Anmeldung ist mdglich unter:
http://schwimmbezirk-aachen.de/Newsletter-newsletigend.0.html
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sz Mehr Zulauf hat unser erstmaliger Ausflug zum
Kletterwald erfahren. Hier waren vor allem die
jungeren Teilnehmer aufgefordert, spielerisch
ihre Grenzen zu erfahren. Alles natirlich auf
héchstem Sicherheitsstandard.

In der Mitte des Jahres haben wir dann zum vier-
ten Mal unser Beachvolleyballturnier durchge-
fahrt. Auch hier gab es eine Neuerung bei der
Turnierdurchfiihrung. Zum ersten Mal konnten
sich keine Teams, sondern nur Einzelpersonen
anmelden. Wir haben dann vor Ort die Teams so
zusammengestellt, dass die Aktiven aus ver-
schiedenen Vereinen zusammen spielen mussten.
Anfanglich war es vielleicht ein wenig befremd-
lich, aber am Ende war es eine gelungene Sachamumwierden dies im nachs-
ten Jahr wiederholen.

Die zweite Halfte des Jah
res hat leider weniger Ak
tivitditen mit sich gebracht
Der alljahrliche Ausflug zu
den Kolner Haien konnte
mangels Vergabe vori
Freikarten leider nich
durchgefihrt werden. Im
nachsten Jahr ist aber ei
Ausflug mit gekauften
Karten geplant. Wir wer-|
den uns um einen ermafiig-
ten Eintrittspreis kiimmern S —— ‘
Zum zweiten Mal konnte die SchW|mmJugend es ermnchdass der Welh—
nachtsmann (trotz erheblichem Terminaufkommen @seal Zeit) den Weg in
die Osthalle gefunden hat. Als Geschenk wurdenavigdeckmanner verteilt.

_:--
R

Den Jahresabschluss hat, wie im Vorjahr, das Eestagesetzt. Wieder waren
die Jingeren aufgefordert, mit uns die EisflacheTdeolihalle unsicher zu ma-
chen. Insgesamt 39 Kinder im Alter von 10 bis 1Arda haben am Ende den
Weg nach Aachen gefunden. Besonders bedanken mobhtech hier bei Jens
Boven, dem Jugendwart vom VfR Ubach-Palenbergatlein mit 25 Kindern
und vier Betreuern nach Aachen kam.
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Insgesamt sind wir mit dem Jahr durchweg zufried&ir. wirden uns wiun-
schen, dass die angebotenen Aktivitditen noch stéde den Aktiven ange-
nommen werden, wissen aber auch, dass bei eindenvbérminplan wenig
Zeit nebenher lbrig bleibt. Wir werden jedenfalis Wisher weitermachen.

Zum Schluss mdchte ich mich noch bei der Jugendw@tefanie Rewald sowie
der Jugendsprecherin Sylvia Scheschonk und demndsgecher Sascha
Weckler fur die Zusammenarbeit im letzten Jahr hkda. Ich weil3, wie
schwer es ist, Beruf und Ehrenamt zu verbindenfteue mich deshalb umso
mehr, dass wir ein starkes Team beisammen habédaawerlass ist. Nur so
ist es auch fur mich moglich, die Arbeit im Schwilmezirk Aachen weiterzu-
fuhren. Besonderer Dank gilt aber auch den Mitgiraddes Vorstandes, die uns
jederzeit unterstitzen und Werbung fir unsere Akten machen bzw. selbst
daran teilnehmen. Vielen Dank!

Michael Nauta
Jugendwart

Auch 2009 besuchte der Nikolaus die Bezirkskurzbaisterschaften in Aachen

52



SCHWIMMBEZIRK AACHEN e. V.

Fachwartin Offentlichkeitsarbeit

Das Bezirksheft 2010 ist da! Es ist die vierte Aalsg unter meiner Regie als
Fachwartin Offentlichkeitsarbeit am Ende der zweitemtszeit. ,Kinder, wie
die Zeit vergeht!" Lassen Sie mit dieser Jahresahkrdie vielen Veranstaltun-
gen aus 2009 noch einmal Revue passieren. Viel BgafdLesen!

Herzlich bedanke ich mich bei allen Vorstandskaledlr die Unterstiitzung
zur Vorbereitung der aktuellen Ausgabe. Vielen Ddek Sponsoren, die mit
Anzeigen im Bezirksheft den Schwimmsport férdern.

Fur die konstruktive Zusammenarbeit zugunsten effem PR des Schwimm-
bezirks Aachen geht ein Dankeschon an die Fachvoievimmen, Wasser-
springen, Synchronschwimmen, an die Jugendwarteannden Webmaster, an
das Team des Fachausschusses Schwimmen, an atleriinad Betreuer unse-
rer Spitzenschwimmer fir ,schnelle” Statements en deistungen der Aktiven,
an meinen Heimatverein Kohlscheider SC fir zahteiénregungen und die
schénen Mannschaftsfotos des DMS von Markus Heins.

Dank der intensiven Zusammenarbeit mit den lokdedien waren alle Wett-
kampfe und Veranstaltungen des Schwimmbezirks irgarggenen Jahr gut re-
prasentiert. Zweimal war das Fernsehen vor Ort:

Beim DMSJ 2009 im Februar drehte der WDR live ueddhtete eine Stunde
spater in der Sendung ,Lokalzeit aus Aachen” lleer Mannschaftswettbewerb
der Jugend in der Aachener Osthalle.

Der Heimatsender center.tv erstellte eine Filmrgym des Sparkassen-Cups
2009 und lud zwei Schwimmer und einen Funktiondemmem Studiogespréach
in die Sendung ,RegioSPORT" nach Koln ein. Fiur B&pe Czayka (VIR
Ubach-Palenberg), Felixkimmerle (Durener TV) undsenen Fachwart
Schwimmen Claus Uellendall war der Fernsehaukutiz vor Weihnachten ein
Erlebnis der besonderen Art. O-Ton Felix dazu: ZNapn meiner Seite aus war
es [...] schon ein komisches Gefiihl vor den Kametastehen [...]. Letztend-
lich glaube ich aber auch, dass wir uns sehr gstigagen haben. Zumindest
war der Moderator sehr dankbar, dass eigentligs aluf Anhieb geklappt hat,
da es fur ihn auch seine erste Sendung war undthgtich nervos war.” Uns
liegt ein Livemitschnitt der Sendung vor, den var Laufe des Jahres (Bezirks-
tag, Technikertagung) zeigen werden.

Bei den Bezirksmeisterschaften in Kéln Mitte Judb2 war Max Eckstein vom
Lokalsport der Aachener Zeitung an beiden TagerOrorVeroffentlicht wurde
eine ganzseitige Reportage Uber den Wettkampf inAdegabe von Montag,
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den 15. Juni und ein ausfuhrlicher Bericht Gbereumgungen Schwimmtalente
am darauffolgenden Dienstag.

»owim and more* als offizielles Organ des Deutsclsahwimmverbandes ver-
offentlichte in der Rubrik ,Aus den Landesverbarndeaun Beitrage aus dem
Schwimmbezirk Aachen (u. a. Sparkassen-Cup, ,LdateJahres”, Bezirkstag,
Bezirksmeisterschaften, Er6ffnung Schwimmbad Vageis Weltrekord beim
Internationalen Schwimmfestival).

Alle topaktuellen Informationen aus dem Schwimmbezachen e. V. gab es
2009 wieder unter www.schwimmbezirk-aachen.de. deagit besuchten
13 483 Nutzer 41 894 Mal unsere Homepage. 169 @&er&ugriffe erfolgten,

pro Zugriff wurden vier Seiten besucht. Die Venrdailer betrug durchschnitt-
lich etwas mehr als vier Minuten. Vielen Dank arsenen Webmaster Michael
Jaegers fir die Administration der Website.

Gerne habe ich den Sport in unserem Schwimmbaziriréchte Licht gesetzt”.

Besonders gefreut habe ich mich dartber, dassadmwart Schwimmen mich
in seinem Jahresbericht ,geadelt“ hat als ,ino#fitas und nicht benanntes Mit-
glied im Fachausschuss Schwimmen®. Eine ideale \Mban fir eine weitere

Amtszeit als Fachwartin Offentlichkeitsarbeit!

Gertrud WoI_I_garten
Fachwartin Offentlichkeitsarbeit

Stolze Medaillengewinne
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Aus dem Schwimmbezirk

S Sparkassen-Cup

= P

SCHWIMMBEZIRK AACHEN e.V.

Der Sparkassen-Cup 2009 im Hallenbad Glashitteh&/en Stolberg Freitag,
den 11. Dezember 2009 verbuchte mit einer Rekoedigeing von 17 Mann-
schaften aus 12 Vereinen des Schwimmbezirks Aaeh¥nwieder einen tollen
Erfolg. Besonderer Dank gilt in diesem Jahr derrkgsse Aachen als Sponsor
des Schwimm-Events und dem Ausrichter Stolbergedl$M0 e. V.

Der traditionelle Einmarsch der Teams in Vereirtsarund in bunten T-Shirt-
Creationen ert6ffnete den Staffelwettkampf. Spdrthaire Stimmung herrschte
auf den vollen Rangen der neu renovierten Spaestiér Kupferstadt. Stolz auf
die neue Halle zeigte sich die stellvertretendegBiimeisterin Hildegard Niel3en
in den BegrufRungsworten. Der 1. Vorsitzende desviBambezirks Aachen Ul-

rich Funken freute sich, wieder bei einem WettkampStolberg zu sein. Die
letzte Veranstaltung des Schwimmbezirks in Stollgealy es 2003. Der Repré-
sentant der Sparkasse Aachen Achim Plaum war heektdvom ehrenamtli-

chen Engagement im Schwimmsport der Region.
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Mit dem Startpfiff um 18:30 Uhr loste sich die Spang bei den Aktiven und
das Rennen um die von der Sparkasse ausgelostemeRréegann. In zwei
Wettkampfpausen zeigten die Wasserballer des $tdb&V Elemente aus ih-
rem Techniktraining, das sich von dem der Schwimdwrtlich unterscheidet.
Unterschiedliche Wasserballspielztige wurden voltyefind erlautert.

Am Ende der funf Staffelwettkdmpfe tber 4 x 50 nctk&n, Brust, Schmetter-
ling, Freistil und Lagen wurden Sieger und Plateieurch Zeitaddition ermit-
telt. Favorit war — wie in den Vorjahren — die laivhschaft der Aachener
Schwimmvereinigung 06. Das Aachener Team freute 8lwer 1.000 € Sieg-
pramie. Den Kampf um Platz 2 zwischen den ,GroReéiiR Ubach-Palenberg
und Durener TV gewann mit einem Hauch von weni¢eraei Sekunden Vor-
sprung die 1. Mannschaf des Durener TV. Damit stelnesie sich eine Pramie
von 750 €, die Schwimmer aus Ubach-Palenberg fnesiteh iber 500 €. Die
von der Sparkasse gestifteten Pramien flieRenarNdichwuchsarbeit der Ver-
eine.

Pramien zwischen 400 € und 100 € gingen fur diz®l& bis 7 an die 2. Mann-
schaft der Aachener SV 06, an die 1. MannschaftBtaader SV, an den SC
Delphin Eschweiler und an die 1. Mannschaft desIsateider SC. Fur die
kleineren Vereine, die wie der Gastgeber Stolbe&)énhren Schwerpunkt in
der Nachwuchsarbeit haben, galt die Devise ,Dab#i st alles”, schliel3lich
lockte fur jedes Team ab Platz 8 ein Preisgeldi®8.

N

¥

Herr Plaum von der Sparkasse Aachen Uberreichtddrebiegerehrung den 17
Mannschaften ihre Preisgelder. Weitere EhrengasteerwDr. Jirgen Kozel,
Ehrenmitglied des Schwimmverbandes NRW, Siegmurtete Ehrenmitglied
des Schwimmbezirks Aachen, Hartmut Schwartz, 2. skzender des
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Schwimmbezirks Aachen, Manfred Amelong, Ehrenveesitler des Stolberger
SV, Josef Kreus, 1. Vorsitzender des Stolberger@ss Uellendall, Fachwart
Schwimmen des Schwimmbezirks Aachen und zahlrelditglieder aus dem
Fachausschuss Schwimmen.

Gertrud Wol_l_garten
Fachwartin Offentlichkeitsarbeit

Die Sieger 2009 )
Aachener Schwimmvereinigung 06, Direner TV, VIR tib&#alenberg

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren!
Die Sparkasse,
Aquana Sauna und Freizeitbad in Wiirselen
und NEW Energie
fordern mit ihren Anzeigen in diesem Heft
den Schwimmsport im Schwimmbezirk Aachen.
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Platz

©CoNOOhWNE
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Siegerehrung der Platzierten

& Sparkasse
B s Scimmbezirks Aachen -

nCL

Ergebnistbersicht Sparkassen-Cup 2009

Mannschatft

Aachener SV 06 (1. Mannschaft)
Durener TV (1. Mannschatft)

VfR Ubach-Palenberg (1. Mannschaft)
Aachener SV 06 (2. Mannschaft)
Brander SV (1. Mannschatft)

SC Delphin Eschweiler

Kohlscheider SC (1. Mannschaft)
Durener TV (2. Mannschatft)

Julicher Wassersportverein

VfR Ubach-Palenberg (2. Mannschaft)
SG Duren 99

Wasserfreunde Weisweiler

Hansa Simmerath

Brander SV (2. Mannschatft)
Kohlscheider SC (2. Mannschatft)
Stolberger SV

Herzogenrather SV

Zeit
10:40:24 Minuten
11:01:78 Minuten
11:03:1AWNEBN
11:09:16 Minuten
11:28:63 Minuten
11:41:20 Minuten
11:42:34 Minuten
11:47:12 Minuten
11:58:46 Minuten
12:06:3huven
12:07:76 Minuten
12:29:73 Minuten
12:36:87 Minuten
12:41:37 Minuten
12:43:63 Minute
12:57:91 Minuten
14:43:80 Minuten
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Der Sparkassen-Cup 201(indet am 10. Dezember im Geschaftsbereich der
Kreissparkasse Heinsberg statt. Ausrichter ist der Erkelenzer TV 1860 e. V.

Top-Service statt 08/15.
Das Girokonto der Sparkasse.

16000 Geschéaftsstellen, 25000 Geldautomaten, 130000 Berater u.v. m.*

(]
5 Kreissparkasse
Heinsberg

Geben Sie sich nicht mit 08/15 zufrieden. Denn beim Girokonto der Sparkasse ist mehr fir Sie drin: mehr
Service, erstklassige Beratung rund ums Thema Geld und ein dichtes Netz an Geschéftsstellen mit den mei-
sten Geldautomaten deutschlandweit. Mehr Infos in Ihrer Filiale oder unter www.kreissparkasse-heinsberg.de.
Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.

*Jeweils Gesamtzahl bezogen auf die Sparkassen-Finanzgruppe.
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Auswahlmannschatft stellte sich hochrangiger Konkurenz
3. Frihjahrsschwimmfest am 14. und 15. Marz 200&/atzlar

Der Sachbearbeiter Auswahlkader des Schwimmbezilashen, Jirgen

Verholsdonk, hatte seine Kaderschwimmer zum 3. jBhileschwimmfest in der
Goethestadt im Lahntal eingeladen. Unter Leitung Veaainer Stephan Zehrer
(Kohlscheider SC) starteten am Freitagnachmittag Séhwimmerinnen,

7 Schwimmer und als Kampfrichterin/Betreuerin QedtiWollgarten in das

Wettkampfwochenende.

Nachdem die Quartiere in der Jugendherberge Wetaldrt weit vom Europa-
bad entfernt, bezogen waren, stand fur die 13-gépkannschaft am Abend
noch eine Trainingseinheit auf der 50-m-Bahn auf &&ogramm.

Wieder zurtick in der Jugendherberge starkten dlehnat leckerer Pizza und

reichlich Salat. Zum Abschluss des Anreisetagesagaion Jungenzimmer eine
Mannschaftsbesprechung, bei der Details zum AldagfWochenendes geklart
wurden und alle die einheitlichen Auswahlmanns&i@fShirts erhielten.

Ausgeschlafen und guter Dinge trafen sich am Samstal Sonntag gegen
07:00 Uhr alle zum gemeinsamen ausgiebigen Frikstéich dem gesundheits-
bewussten Motto ,Fruhstlicken wie ein Kaiser ...“, gm gestarkt in die beiden
langen Wettkampftage zu starten. Samstagabend standialienisches Men(

auf der Speisekarte. Nach dem Essen vergnugterd&chchwimmerinnen und
Schwimmer bis zur Nachtruhe mit Billard-, KickemdiComputerspielen. Vier
Madchen und drei Jungen der Auswahimannschaftestedich im Verlauf des

Abends sehr offen und mit viel SpaR einem Intervieitv der Fachwartin Of-

fentlichkeitsarbeit.

Ganz im Zeichen des Wettkampfes stand auch dert&gpnGegen 17:15 Uhr
brach die 15-kopfige Gruppe mit ihrem Kleinbus wvdei PKW’s zur Heim-
fahrt nach Aachen auf. Naturlich durfte der trash@lle McDonalds-Besuch
nicht fehlen. Beim dritten Anlauf und nach langeaiéschlange gab‘s dann
endlich die geliebten Burger. Gegen 21:00 Uhr ehten alle wohlbehalten die
Treffpunkte mit einem einzigen Wunsch, ins heimes&ett fallen zu kénnen.

Mit acht Wettkampfen hatte Stephanie Czayka (Jatydgk991), VIR Ubach-
Palenberg, die meisten Starts (alle in der offelklsse) zu bestreiten. Dabel
qualifizierte sie sich tber 50 m Rucken, 100 m Settenling und 100 m Ricken
far die Finallaufe. Im 50-m-Rucken-Finale verbessesie ihre Vorlaufzeit um
3/100 Sekunden und wurde mit einer Zeit von 0:3NRduten 5. Uber 100 m
Rucken siegte sie im Vorlauf mit einer Zeit von 9% Minuten, verbesserte
dann im Endlauf ihre Zeit um fast zwei Sekunden08:99 Minuten und ge-
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wann die Bronzemedaille. Auch tber 200 m Rickenvaoim sie auf Medail-
lenkurs; sie wurde 2. in der offenen Klasse in 833Minuten. Uber alle Stre-
cken unterbot sie die Pflichtzeiten fur die NRW-Bterschaften; tber 50 m
Rucken qualifizierte sie sich mit den Zeiten des-Miand Finallaufs fur die
Deutschen Meisterschaften.

Sehr erfolgreich verlief der Wettkampf flr Nina ¢élalJahrgang 1994) von der
Aachener SV 06. Nina knackte einen seit Uber 1@edabestehenden Bezirksre-
kord auf der langen Bahn tber 50 m Freistil. Ubdese@ Strecke schwamm sie
im Vorlauf auf Platz 5 in 0:28:11
Minuten, verbesserte diese Zeit
dann im Finale und belegte mit der
Rekordzeit 0:27:87 Minuten eben-
falls Platz 5. Damit I6ste sie in
Wetzlar die Fahrkarte zu den Deut-
schen Jahrgangsmeisterschaften in
Hamburg im Mai. Uber 100 m Frei-
stil gewann sie im Jahrgang 1994
die Goldmedaille (1:02:41 Minuten)
sowie Uber 400 m (5:03:22 Minu-
ten) und 200 m Freistil (2:22:96
Minuten) die Silbermedaille. Mit
den Zeiten Uber 100 m und 400 m
Freistil qualifizierte sie sich fur die NRW-Jahrgameisterschaften in Dort-
mund. Zum Abschluss des Wettkampfes wurde sie igibdste Einzelleistung
Uber 50 m Freistil mit einem Pokal ausgezeichnet.

Quialifikationen fir die NRW-Jahrgangsmeisterschmaéigeichten Celine Maass
(JG 1993, VfR Ubach-Palenberg) tiber 100 m Freidd) m Freistil, 100 m
Schmetterling, Franziska Eser (JG 1995, ASV 06) 6@ m Brust, 200 m La-
gen, 50 m Brust, Jan Pietschmann (JG 1992, AS\ibé) 50 m Freistil, Denis
Schulz (JG 1992, ASV 06) uber 200 m Lagen, 200 hmdterling, 200 m Ru-
cken, Thomas Gennen (JG 1993, ASV 06) tber 100 etsthy 50 m Freistil,
Christoph Degives (JG 1994, ASV 06) Uber 100 mdtted00 m Freistil, 50 m
Freistil, 200 m Freistil, Nico Schiffers (JG 19955V 06) tber 100 m Rucken,
Anne Jorres (JG 1993, Jilicher Wassersportverda) 1100 m Brust und Hend-
rik Wolff (JG 1993, Julicher Wassersportverein) i6@ m Schmetterling. Fran-
ziska Borner (JG 1994, FS Wegberg) fehlten nur 0®/BSekunden zur
Pflichtzeit Gber 100 m Freistil. Maximilian Guss€iG 1992, ASV 06) Uber-
schritt die NRW-Pflichtzeiten Gber 50 m und 100 rei§til nur knapp.
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Die Auswahlmannschatft stellte sich in diesem haofigen Wettkampf einer
starken Konkurrenz aus den Landesschwimmverbandessdd, Rheinland,
Sachsen-Anhalt, Wirttemberg und Nordrhein-Westfaleer Schwimmbezirk
Aachen belegte in der Gesamtmannschaftswertung R&ngn 34 teilnehmen
Vereinen, ein Platz im oberen Mittelfeld.

Gertrud Wollgarten
Fachwartin Offentlichkeitsarbeit

Schwimmsport in der nachsten Runde
Neue C-Trainer werden gebacken

Viele nennen es ihren Hoffnungsschimmer, ihre Ragksa von der Arbeitswelt,

ihre Inspiration; ,Wochenende* passt aber auch garizVon diesem lernte der
23-kopfige Trainernachwuchs in den vergangenen \&o&mne vollig neue Sei-
te kennen: Vorbei mit Freund(in), Disco und (aughemlichem) Koma-Saufen
— auf dem Trainer-C-Lehrgang musste man ran!

In sechzig Arbeitsstunden galt es das Grundwisgsnbeés zu zwei Jahre zuvor
erworbenen Sportassistenten zu vertiefen, auszenyaintereinander anzuglei-
chen und vielleicht nochmal ins Gedachtnis zu rufeabei verloren die vier
tatkraftigen Referenten Robert Collette, Jurgenhgsdonk, Oliver Eigen und
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Christian Schippers nie die Ruhe, auch wenn diese kor den Kaffeepausen
unter den engagierten aber menschlichen Lernendeithtertes, kurzfristig
erleichterndes, Spiel hatte. Aber woflr gibt ehnalles Koffein?

i

(0 T A

s 28 MNEBB oy LW

Die 23 Teilnehmer werden diese Frage nun beantwddanen, denn Doping-
aufklarung war ebensoviel Teil der theoretischersNdung wie Kraul, Ri-
cken, Brust, Delfin, Start, Wende, koordinative ig&hiten, Kraft, Beweg-
lichkeit, Fehlerkorrekturen, Ausdauer, Grundschgkdit, Entwicklung im
Kinder- und Jugendalter, Sportmedizin, Didaktik iethodik, Grundlagen der
Trainingslehre, langfristiger Trainingsaufbau unaygkalische Eigenschaften
des Wassers. Die einzelnen Vortrage wurden von RBemt-Prasentationen
begleitet, mit Luckentextbegleitschriften (Hand-§)uantersttitzt und vom Dis-
cofieber des Beleuchtungssystems unterbrochen.Fdagramm war eng ge-
fasst: Die Alternation von theoretischem Kenntmsab und praktischer
Hinterlegung wurde dabei nur von den Essenszeig@nSdhwimmsportschule
und ihrer Nachtruhe unterbrochen — und nattrlicbhmeon den elf Tagen bis
zum nachsten Lehrgangswochenende.

Anreisetermin war Freitagabend um sechs Uhr am-Lahdl Leistungszentrum
des Schwimmverbandes NRW, der SchwimmsportschuldlyWsenberg“ in

Ubach-Palenberg. Ab diesem Zeitpunkt, an dem eidégedreiundzwanzig jun-
gen Erwachsenen bereits drei Stunden Autobahnmoieotonter sich hatten,
war Schuften angesagt — auch wahrend der Pausem,das theoretische Wis-
sen im Schrank zu Hause nutzt dem Trainer am Beakdreher weniger. Fol-
gerichtig wurde zumindest die mittelfristige Verarhichung durch sonntagliche
Lernerfolgskontrollen sichergestellt. Doch da sah Trainer auch noch durch
andere Schlusselqualifikationen auf3er seinem Pdriadit ausweist, wurden
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die Trainer-C-Anwarter weiterhin mit zwanzigminigig Lehrproben in Team-
arbeit konfrontiert. Die Leistungen, die dabei adht wurden, weisen gen Zu-
kunft und schliel3lich haben alle Teilnehmer gern dem Lehrgang teil-

genommen — Zeit fur ein Bier am Abend blieb vielgija auch doch noch.

In diesem Sinne ist zu hoffen, dass die frischgledraen C-Trainer ihre gemach-
ten Erfahrungen weiterentwickeln und den Trainimgseb vielleicht sogar fir
noch mehr Aktive in ein kleines, leistungsstarkesctAenende im Wochenge-
schehen verwandeln.

Nicole Aretz
Kohlscheider SC

Letzte Instruktionen fiir den Nachwuchs
beim Jugendmehrkampf in Ubach-Palenberg
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Weltrekord beim 40. Internationalen Schwimmfestival
22 neue Festivalrekorde - "You're unbelievable"

Das ist seit Jahren das Motto des ,Internation&ehwimmfestivals powered
by arena“ und die Aktiven und Zuschauer bekommengleichnamigen Song
von EMF auf die Ohren, wenn der Festivalrekord geknwird.

Beim 40. Jubildum des ISF - ausgerichtet von dech&aer Schwimm-
vereinigung 06 - ertdnte ganze 22 Mal der Titelsonger Aachener Osthalle.
Getragen von der Stimmung des zahlreich erschienBaélikums in der aus-
verkauften Halle und durch das "sehr schnelle Ba&tKelenning Lambertz,
Bundestrainer vom Stlitzpunkt Essen) wurden 22 \rdstkorde gebrochen.

Darunter waren fuinf Deutsche Rekorde. Eine soldimmale Rekordflut erlebt
man sonst nur bei den Deutschen Meisterschaftesolater Hohepunkt war der
Weltrekord durch Steffen Deibler Gber die 50 Me&ehmetterlingsdistanz am
Samstagabend. In einer
Zeit von 22,06 Sekunden
unterbot er die alte Mar-
ke deutlich. Uber 50 m
Brust ging Kerstin Vogel
(SG Essen) mit 30,14
Sekunden auf Rekord-
kurs. Doch auch am
Sonntag waren die Ath-
leten in Bestform: Caro-

'y - o o B line Ruhnau (SG Essen)
verbesserte den Deutschen Rekord tiber 100 m Bufist: 35,98 Minuten und
Steffen Deibler driickte den Deutschen Rekord Ukedd0 m Freistil auf 45,91
Sekunden.

N ==

s

O STAWAG

Mit knapp 1 300 Meldungen und Athleten aus siebatidden - neben Deutsch-
land waren Belgien, die Niederlande, Griechenlarand, Norwegen und Ma-
zedonien vertreten - war die Resonanz hervorragend.

Das Jubilaumsfestival 2009 wird als Veranstaltueg 8uperlative in die Ge-
schichte des ISF eingehen. Die Aachener Schwimmmrigueg V 06 freut sich
bereits jetzt auf die Wiederholung im n&chsten Jalenn es vom 29. bis
31. Oktober 2010 wieder heif3t: "You're unbelievable
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Rekorde beim ISF 2009
Welt- und Europarekord
50 m Schmetterling (mannlich): Steffen Deibler ibaurger SC) 0:22,06

Deutsche Rekorde

50 m Schmetterling (mannlich) Steffen Deibler (Hamger SC) 0:22,06
50 m Brust (weiblich) Kerstin Vogel (SG Essen) Q130

50 m Freistil (mannlich) Steffen Deibler (Hambur&#?) 0:21,00

100 m Freistil (mé&nnlich: Steffen Deibler (Hambur§€) 0:45,91

100 m Brust (weiblich) Caroline Ruhnau (SG Essed},98

Belgischer Rekord
100m Rucken (weiblich): Kimberley Buys (BRABO Antipen) 0:59,19

Festivalrekorde

1500 m Freistil (m.) Arjen van der Meulen (Eiff@vimmers PSV) 14:49,63
800 m Freistil (weiblich) Rieneke Terink (AZ&PC Amnséoort) 8:30,56

200 m Brust (weiblich) Caroline Ruhnau (SG Esse?? 35

200 m Brust (mannlich) Devi Wolthuizen (TriVia Giag) 2:10,47

200 m Schmetterling (m.) Joeri Verlinden (Eiffel iBwners PSV) 1:53,89
200 m Rucken (weiblich) Kimberly Buys (BRABO Antvpan) 2:08,99

400 m Freistil (weiblich) Rieneke Terink (AZ&PC Amnséoort) 4:05,83

400 m Freistil (mannlich) Arjen van der Meulen (EifSwimmers PSV) 3:44,48
50 m Schmetterling (mannlich) Steffen Deibler (Hamger SC) 0:22,06

50 m Brust (weiblich) Kerstin Vogel (SG Essen) Q130

50 m Brust (mannlich) Hendrik Feldwehr (SG Essef@p (2

50 m Freistil (mannlich) Steffen Deibler (Hambur&#?) 0:21,00

100 m Lagen (méannlich) Markus Deibler (TG Biberba@i®»3,24

100 m Freistil (ménnlich) Steffen Deibler (Hambur§€) 0:45,91

100 m Brust (weiblich) Caroline Ruhnau (SG Essed},98

100 m Brust (mannlich) Hendrik Feldwehr (SG Es$e58,79

100 m Schmetterling (méannl.) Joeri Verlinden (His&vimmers PSV) 0:50,95
100 m Rcken (weiblich) Kimberly Buys (BRABO Antvpem) 0:59,19

200 m Lagen (weiblich) Kimberly Buys (BRABO Antwenp) 2:12,44

200 m Freistil (weiblich) Rieneke Terink (AZ&PC Amnsfoort) 1:56,59

200 m Freistil (mannlich) Steffen Deibler (Hambur§€) 1:43,75

Bernd Zimmermann

Pressewart
Aachener Schwimmvereinigung 06
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Ehrungen

Sportlerehrung des Schwimmbezirks Aachen e. V.

Mit diesem Bezirksheft werden wir alle EhrungenRiickblick auf das vergan-
gene Jahr veroffentlichen. Damit wird die Liste @ehrten in Zukunft immer
vollstandig sein. Bisher war dies u. A. nicht moéfglida Ehrungsvorschlage an
den SV NRW bei Drucklegung meistens noch nichtarésien waren.

Zusatzlich zu den im Bezirksheft 2009 bereits alifiggen Ehrungen wurden
auf dem Bezirkstag 2009 folgende Auszeichnungegemymmen.

Verdiente Sportler Ehrennadel und Ehrenbecher
des Schwimmbezirks Aachen

Ingo Braun
Hansa Simmerath

Vera Niemeyer
Aachener SV 06

Ehrennadel des Schwimmbezirks

4

Gerti Tolksdorf Dr. Christoph Herzog
SC Delphin Eschweiler SC Delphin Eschweiler
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Silberne Ehrennadel des Schwimmverbandes NRW

Elke Braun
Hansa Simmerath

Michael Jaegers
Durener TV

Goldene Ehrennadel Silberne Ehrenplakette
des Schwimmverbandes NRW

Rainer Lehr: Wolfgang Lang
Durener TV Julicher Wassersportverein
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Anhang

Schwimmbezirk Aachene. V.
Gebiihrenordnung

Aufgestellt am 16.01.2010 durch Michael Jaegers, Kassenwart im Schwimmbezirk

Aachen e. V. In Kraft getreten am 16.01.2010.

1. Lehrgangsgebiihren
a. Aktivenlehrgange

Fachsparte Pro Tag

Wochenende (2-3 Tage)

Schwimmen 7,50 €
Springen
Synchronschwimmen
Wasserball
Breitensport

22,50 €

Jugend 5,00 €

20,00 €

Die Gebihren verstehen sich als Maximalgebihren zuziglich ggf. anfallender

Ubernachtungs- und Verpflegungskosten.

b. Ubungsleiter-/Trainerausbildung

Lehrgangsart Teilnehmer aus | Teilnehmer

Schwimmbezirk | anderer Bezir-

Aachen ke
Sportassistent 60 180,00 € 210,00 € 3 Wochenen-
UE den
Basislehrgang 15 40,00 € 50,00 € 1 Wochenende
UE
Fortbildung 8 UE 25,00 € 30,00 € 1Tag
Masterslehrgang 75,00 € 100,00 € 1 Wochenende

Die Gebuhren verstehen sich als Mindestgebiihren zzgl. Der anfallenden
Ubernachtungs- und Verpflegungskosten (Vollpension).

c. Kampfrichterausbildung

Lehrgangsart Teilnehmer aus | TN
Schwimmbe- anderer
zirk Aachen Bezirke
Ausbildung Gruppe 1 | 25,00 € 35,00 €
(Wettkampfrichter)
Ausbildung Gruppe 2 | 25,00 € 35,00 € Zzgl. Ggf. anfallen-
(Auswer- der Ubernachtungs-
tung/Protokoll) kosten
Fortbildung 6,00 € 10,00 €
Kadertagung 35,00 €
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2. Honorare und Verglitungen

2.a Referenten 13,00 € pro UE & 45 Min.
2.b Referat 38,00€ | je Vortraga 90 Min.
2.c Kampfrichter 10,00 € pro Veranstaltungsabschnitt (Be-
Schwimmen zirkskader)
2.d Schiedsrichter 20,00 € pro Veranstaltungsabschnitt (Be-
Schwimmen zirkskader)
2.e Schiedsrichter Was- | 17,00 € je Spiel, wird durch den Ausrichter
serball bezahlt
2.f Veranstaltungszu- Melde- 25% bei Einzelwettkdmpfen und 50%
schuss Schwimmen geld- bei Mannschaftswettbewerben, je-
abhagig | doch mind. 250 € fiir den 1. Ab-
schnitt und 150 € fir jeden weiteren
Abschnitt. Bei Gestellung des Proto-
kolls durch den Schwimmbeazirk
abzgl. 50 € je Abschnitt.
3. Meldegelder und ENM
a. Meldegeld
Fachsparte Betrag
Schwimmen 3,50 € Einzelstart
7,00 € Staffel
25,00 € DMS/)
20,00 € Jugendmehrkampf
60,00 € DMS Liga und Klasse
Wasserball 75,00 € je Mannschaft und Saison
45,00 € je Mannschaft im Pokalturnier
b. ENM
Fachsparte Betrag
Schwimmen 10,00 € Einzel- und Staffelstart
Gleich Meldegeld | sonst (z.B. DMS)
4. Buligelder
Fachsparte Betrag
Schwimmen 100,00 € je nicht gestelltem Kampfrich-
ter und Abschnitt
Wasserball 50,00 € je nicht gestelltem Kampfrich-
ter und Spiel
5. Fahrtkosten und Sitzungsgelder
Fahrtkosten 0,30 € pro gefahrenem Kilometer
Fahrtkosten Mitfahrer | 0,05 € pro gefahrenem Km und Mitfahrer
6. Ehrungen
Sportlerehrung Aktive 60,00 €
Mannschaften 150,00 €
Vereinsjubilden Bis zu 100,00 €
7. Aufnahmegebihr
Vereine 26,00 €
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Kontakt

Internet

Alle Daten des Vorstandes sind standig aktuellnterhet unter

www.schwimmbezirk-aachen.de

veroffentlicht.

Geschaftsfuhrender Vorstand

1. Vorsitzender

Ulrich Funken

Dechant-Frols-Str. 9

52351 Duren

02421 56190
vorsitz@schwimmbezirk-aachen.de

Kassenwart

Michael Jaegers

Kicke 19

51427 Bergisch-Gladbach

02204 3036733

02204 3036734
kasse@schwimmbezirk-aachen.de

2. Vorsitzender
Hartmut Schwartz
Kaiserstr. 74
52249 Eschweiler
02403 21248
vize@schwimmbeaa®hen.de

Geschaftsfuhrer
Wolfgang Lang
Am Waldeck 4
52428 Jilich
02461 910206
02461 910209
office@schwimmbezdken.de
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Impressum

Berichtsheft fur das Jahr 2009 des Schwimmbezirks Aachen e. V. im
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen

Herausgeber: Vorstand des
Schwimmbezirkes Aachen e. V.

Geschaftsfuhrung

Wolfgang Lang

Am Waldeck 4

52428 Jiilich

02461 910206

02461 910209

E-Mail: office@schwimmbezirk-aachen.de

Redaktion und Layout: Schwimmbezirk Aachen e. V.
Fachwartin Offentlichkeitsarbeit

Gertrud Wollgarten

Purweider Winkel 19

52070 Aachen

0241 157175

E-Mail: presse@schwimmbezirk-aachen.de

Titelbild: Altes Rathaus in Erkelenz (Gertrud Wollgarten)

Auflage: 160 Stuck
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Fur Sie vor Ort.
NEWstrom und NEWgas

www.new-energie-gmbh.de // www.west-euv.de




Wie viel Sparpotenzial steckt
in lhrem Eigenheim?

Jetzt modernisieren. Mit der Sparkassen-Baufinanzierung.

Senken Sie Ihre Energiekosten - zum Beispiel mit einer glinstig finanzierten Modernisierung. Zusammen mit unserem Partner LBS

beraten wir Sie gern und stehen lhnen auch bei allen anderen Fragen rund um riestergeférdertes Wohneigentum und Bausparen
kompetent zur Seite. Infos in Ihrer Geschéftsstelle oder auf www.sparkasse.de. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.
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