
Schwimmer des Jahres, Trainer des Jahres 2006 
 
 
 
Die Internetabstimmung auf unserer Homepage „Schwimmerin/Schwimmer des Jahres“ und 
„Trainer des Jahres“ fand wieder großen Zuspruch. Vom Schwimmausschuss waren aus jeder 
Kategorie vier Kandidaten nominiert, für die ein Votum über die Jahreswende 2006/2007 
abgegeben werden konnte. Im Rahmen der Bezirksmeisterschaften „Lange Strecke“ wurden 
die Sieger durch den Fachwart Schwimmen des Schwimmbezirks Aachen e. V., Herrn 
Dr. Jürgen Kozel, geehrt. 
 
Insgesamt wurden 999 Stimmen abgegeben. An der Abstimmung zur Schwimmerin des 
Jahres beteiligten sich 393 Wähler. In der Gruppe „Schwimmer des Jahres“ stimmten 304 
Teilnehmer und beim „Trainer des Jahres“ 302 Teilnehmer ab. Die Sieger kommen alle aus 
den Reihen der Aachener Schwimmvereinigung 06. 
 
 
Mit 40 % der abgegebenen Stimmen dieser Gruppe siegte als  
 

Schwimmerin des Jahres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Julia von Nitzsch. 

 
Julia von Nitzsch (Jahrgang 1990) ist eine erfolgreiche Brustschwimmerin. Bei ihrer ersten 
Teilnahme an NRW-Meisterschaften 2002 belegte sie einen 5. Platz über 200 m und ist 
seitdem Mitglied des D-Kaders des SV NRW und der Bezirksauswahlmannschaft. Im Laufe 
der Jahre hat sie ihre Vorliebe für die 50-m- und 100-m-Bruststrecke entdeckt und dabei 
einige Titel bei NRW-Jahrgangsmeisterschaften gewonnen. Julia nimmt seit 2003 an 
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften teil. In diesem Jahr konnte sie in Berlin mit Platz 5 über 
50 m Brust ihren bisher größten Erfolg feiern. 
 



Schwimmer des Jahres 
 

 
 

Thilo Cool 
 
Als Schwimmer des Jahres konnte Thilo Cool 39 % der in dieser Kategorie abgegebenen 
Stimmen auf sich vereinen. 
 
Thilo Cool (Jahrgang 1986) hat in den vergangenen vier Jahren viele vordere Platzierungen 
bei NRW- und Deutschen Jahrgangsmeisterschaften (drei Medaillenplätze) erreicht. Seine 
Erfolge über 50 m und 100 m Brust haben dazu geführt, dass er lange Jahre Mitglied der 
Bezirksauswahlmannschaft war und Mitglied des NRW-D-Kaders ist. Thilo ist nicht nur als 
Sportler, sondern auch als Trainer und Jugendwart in der Aachener Schwimmvereinigung 06 
sehr engagiert tätig.  
 



 
Trainer des Jahres 

 

 
 

Jürgen Verhölsdonk 
 
Jürgen Verhölsdonk wurde mit nahezu doppelt so vielen Stimmen wie der Zweitplatzierte 
gewählt. Der Ausgang der Wahl konnte keine Überraschung sein. Jürgen schaffte mit seiner 
Herrenmannschaft im Jahre 2006 den Aufstieg in die 2. Bundesliga und war mit seinen 
Aktiven regelmäßig bei regionalen und nationalen Meisterschaften erfolgreich vertreten. In 
besonderem Maße sind aber seine Verdienste um die Nachwuchsarbeit im Schwimmbezirk 
Aachen zu erwähnen. Sein außergewöhnliches Engagement als Trainer und Verantwortlicher 
für die Sichtung im Schwimmbezirk und die fachlich kompetente Betreuung unserer Kader-
athleten waren mit hoher Wahrscheinlichkeit ausschlaggebend für den eindeutigen Ausgang 
der Wahl. 
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